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|. Ly do phaituan thu kiém soat nhiém khuan & co s RHM?

Il. Muc dich, pham vi, déi twong 4p dung.

ll. Nguy co’ lay nhiém, con dwéng |ay truyén.

IV.Bién phap thwe hanh kiém soéat nhiém khuéan.
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Phong ngtra chuén.

Vé sinh tay.

St dung phwong tién phong hd ca nhan.

Vé sinh hd hap/vé sinh khi ho.

Tiém an toan va phong ngtra tén thwong do vat sac nhon.
Vé sinh bé& mé&t méi trwdng.

7. X ly dung cu.

8. X ly db vai.
9. X ly chét thai.
10. Quén ly chat lweng nwéc st dung trong KCB rang miéng.

11. An toan nhan vién y té trong KCB rang miéng.

12. Giéo duc va dao tao vé KSNK trong co' s& RHM
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l. TAI SAO PHAI TUAN THU KIEM
SOAT NHIEM KHUAN O CO SO
RANG HAM MAT MOT CACH
NGHIEM NGAT

Kiém soat nhiém khuan (KSNK) trong Rang Ham

Mit 14 nham ngan chan va lam giam nguy ¢ S
nhiém: )
& TU bénh nhan dén nhan vién vy té.

& T nhan vién y t& dén bé&nh nhan.

@ Tl bénh nhan dén bénh vién

& Tl nhan vién y té dén nhan vién y té
@ Tl co s& RHM dén céng dong.
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Pac diem KSNK & co' s RHM _
® Moi trwong thwe hanh Nha khoa c6 nguy co lay nhiém cao
do khoang khong gian lam viéc chat hep, can thiép tha thuat ky
thuat diéu tri trong miéng ludn tiép can véi mau va dich tiét,
nhiéu dung cu nhd va sac nhon khé lam sach va dé gay vét
thwong nhan vién KCB rang miéng.

Lay nhiém tir cac con dwérng lay truyén.

Lay nhiém tir 1am sang dén labo.

Trang thlet bi cang hién dai, kha ndng nguy co’ lay nhiém
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Tai liéu nay nham cung cap cac théng tin co ban nhat
vé cac bién phap thwec hanh KSNK trong cac co s&
KCB rang miéng. Tuy nhién, doi v&i tirng bién phap,
ngw®i doc can tim hiéu thdng tin thém théng qua cac
hwéng dan da dwoc B Y té ban hanh ( Hwéng dan
Phong ngtra chuan, khir khuan tiét khuan dung cu y
té, titm an toan, vé sinh tay, vé sinh bé mat moi
trwdng, xtr |y chat thai...)
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Il. MUC BICH, PHAM VI VA DOl TWUONG AP DUNG

1. Muc dich

Nham théng nhat quy dinh, quy trinh KSNK trong co s& KCB rang miéng.

Cung cap nhirng tiéu chuan, quy trinh thwe hanh ding vé KSNK trong co
s& KCB rang miéng.

Tang cwong thwe hanh KSNK trong co s¢ KCB rang miéng, phong ngua

lay nhiém chéo, han ché nguy co nhiém khuan, ddm bao an toan cho nguoi
bénh va nhan vién KCB rang miéng.

2. Pham vi ap dung

Céac co s& KCB rang miéng bao gom: Tat ca cac co sé KCB, dao tao co
can thiép phau thuat, thu thuat lién quan dén RHM.

Céc co s& ché tao vat pham, cac ky thuat, thu thuat lién quan: Labo phuc
hinh rang.
3. Poi twong ap dung

Nhan vién y té, ngwdi bénh, nguwdi than va khach tham trong tat ca cac co
s& KCB rang miéng.
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I1l. CAC YEU TO NGUY CO LAY NHIEM VA PUONG LAY TRUYEN
Pwdng lay truyén cta cac tadc nhan gay bénh nay trong co s&

KCB riang miéng bao gom:
1.Tiep xuc trwe tiep véi mau, nwdc bot, hodc cac chat tiét khac
cua NB;
2.Tiép xuc gian tiép qua ban tay, dung cu, thiét bi hoac cac beé mat
moi truro'ng;
3.Cac giot ban chira tac nhan gay bénh ban vao két mac mat,
niém mac miii hodc miéng & cw ly gan;

4.Hit phai tac nhan gay bénh lay truyén qua dwdng khdng khi.
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Trong KCB rang miéng, nguy co’ lay truyén cac tac nhan qua dwéng mau
rat pho bién. Do do, viéc ap dung phong ngtra chuan (PNC) |a rat can thiét. PNC
dwa trén nguyén tac xem tat cd mau, dich tiét déu co kha nang lay truyén tac nhan
gay bénh. Cac bién phap thwec hanh lam gidm nguy co phoi nhiém v&i mau va
dich tiét, diac biét |1a phong ngtra cac ton thwong xuyén da, bao gém: 1) An
toan vat sac nhon; 2) Vé sinh tay; 3) Str dung PTPHCN (gang tay, khau trang,
kinh bao vé mat, 40 choang); 4) Quan ly an toan dung cu, dé vai, chat thai 6
nhiém. PNC dwoc 4p dung cho tat ca céac tiép xic véi: 1) Mau; 2) Tat ca cac
loai dich co’ thé, chat tiét, chat bai tiét (ngoai triv mé hoi); 3) Da khéng lanh
lan; va 4) Niém mac. Trong KCB rang miéng, nwéc bot luon dwoc xem la coé
kha nang lay nhiém va bat budc phai 4p dung PNC khi tiép xuc.

Bén canh PNC, cac bién phap phong ngtra bd sung ciing can duwoc ap dung dé
ngan chan kha nang lay truyén cua cac tac nhan gay bénh & nhirng nguwdi bénh
dang mac mot bénh nhiém khuan (vi du: lao, cim, thay dau...). Nhirng tac nhan
gay bénh nay co6 thé lay truyén qua dwéng khdng khi, giot ban, tiép xuc théng
qua cac hanh vi nhw hat hoi, ho, néi chuyén, hoac tiép xiic dung cham qua
da.
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IV. BIEN PHAP THUC HANH KSNK TRONG CO SO’ KCB RANG MIENG

1. Phong ngtra chuan

Phong ngtra chuan la mét tp hop céc bién phap phong ngira co
ban, dwoc ap dung cho moi nguwdi bénh va trong moi hoan cér]h, bat
ké 1a c6 nghi ng® hay chan doén‘xéc dinh tinh trang nhiém khuan hay
khéng. Nhirng bién phap nay nham giup bao vé cho ca nhan vién va
phong nglra lay nhiém chéo tr nhan vién sang ngwoi bénh.

Phong nglra chuan bao gom: 1) V& sinh tay; 2) S& dung phwong
tien PHCN; 3) Vé sinh hd hap/vé sinh khi ho; 4) Sép Xép nguwoi bénh;
5) Tiém an toan va phong ngtra ton thwong do vat sac nhon; 6) V& sinh
moi trwdng; 7) X&r ly dung cu; 8) X ly do vai; va 9) X ly chat thai.

Tham khao thém “Hwé’r)g dan PNC trong cac co s KCB”, do
B6 Y té ban hanh theo Quyét Pinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012.




Infection Control
ociety
Hoi kiém soét nhiém khudn TP HCM

HOI NGHI KHOA HOC THUONG NIEN 2020 H | CSHocmMmh Ciy

WVID-I9 VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TP. H6 Chi Minh - ngdy 23/12/2020

2. Vé sinh tay

Vé sinh tay |a bién phap thwc hanh quan trong nhat phong ngra lay nhiém
chéo gilra nguwdi bénh va nhan vién KCB rang miéng. Cac chuwong trinh giao duc
va dao tao VST phai bao gdbm cac ndi dung vé tdm quan trong cia VST trong
phong ngtra lay nhiém, chi dinh va quy trinh vé sinh tay.

Tham khao thém “Hwéng dan thwe hanh vé sinh tay trong cac co s&
KCB” do Bd Y té ban hanh theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017.

3. Str dung phwong tién phong hé ca nhan (PTPHCN)

PTPHCN la cac loai phwong tién hodc trang phuc dwoc thiét ké véi muc
dich bdo v& nhan vién KCB rang miéng tranh phoi nhiém hoéc tiép xuc vai tac
nhan gay bénh. Cac loai PTPHCN thwdng dwoc str dung gdbm: gang tay, khau
trang, kinh mat, tam che mat va quan 4o bao hd. Mdi loai PTPHCN khéac
nhau dwoc s dung twong (rng v&i nhiéu hinh thire tiép xdc khac nhau gitra
nhan vién KCB rang miéng va ngwdi bénh,
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Mot s6 nguyén tac vé str dung phwong tién phong hd ca nhan

v 7 .Y " X 0 )
- Mang gang tay trong cac trwong hop dw kién { \
tiép xuc trwe tiép véi mau, dich co thé, niém mac, l A

da bi ton thwong hodc vat dung c6 kha nang lay nhiém. v/ N
- Mac 4o choang khi thwe hién cac thao tac dw kién \Y

.,
tiép xtc v&i mau hoic dich co thé. S a. S
- Mang khau trang che kin mii, miéng va kinh bao vé mat khi thwec hién cac
thao tac c6 kha nang gay vang, ban mau hoac dich co thé.
- Khi th4o bé phwong tién PHCN, can Iwu y cac diém sau:

+ D& ban tay ra xa va khéng cham vao méat ngoai ciia phwong tién PHCN.

+ Han ché dung cham vao cac bé mat xung quanh.

+ Thao bo phwong tién PHCN trwée khi réi khéi khu vwee lam viéc.

+ Vé sinh tay ngay sau khi thdo bé phwong tién PHCN.
*Tham khao Hwéng dan phong ngira chuan trong co sé& kham bénh, chira bénh
ban hanh theo Quyét dinh s6 3671/QP-BYT ngay 27/9/2012 cua Bé trwédng B Y

t& B 4 e
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4. Vé sinh hé hap/vé sinh khi ho

Vé sinh hd hap/vé sinh khi ho gilp han ché lay truyén cac tac nhan hé
hap qua dwdng giot ban, hoi swong hodc khéng khi. Cac bién phap nay can
phai dwoc ap dung trwdc tién voi ngudi bénh va nhivng ai trwe tiép cham
séc/dwa ngudi bénh vao co s&@ KCB rang miéng (nhirng ngwdi nay co thé
c6 tinh trang mang tring khoéng triéu chirng, khéng dwoc chan doan, nhung
van c6 thé 1a ngudn lay); dong thoi cling 4p dung cho tat cd moi ngudi (bao
gdm nhan vién KCB réang miéng) c6 cac biéu hién b&nh nhw: ho, nghet mi,
chay nwdc mii, hodc tang chat tiét dworng hé hap.

Céc quy dinh chinh ve vé sinh hé hap/vé sinh khi ho
trong KCB rang miéng

Trién khai cac bién phap (va phwong tién) thu thap, chira dwng chét tiét
dwdng hd hap tir ngudi bénh va nguwdi than di kém khi c6 dau hiéu va triéu
chirng nhiém khuan dwdng hd hap tai khu vwe don tiép ngwdi bénh va doc
theo toan bd dworng di ciia ngudi bénh trong sudt qua trinh kham va diéu tri
tai co s& KCB rang miéng.
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5. Tiém an toan va phong ngtra ton thwong do vat sac nhon
Tiém an toan
Tiém an toan nham phong ngra lay nhiém chéo gitba nguwdi bénh voi
nhay, hoac gilra nguoi bénh voi nhan vien KCB rang miéng trong gua trinh
chuan bi va tiém thubc.

Trong KCB rang miéng, thudc tiém thwdng dwoc st dung cho gay té tai
cho6. St dung ong thudc té nha khoa va kim tiém nha khoa dung mét lan.

Céac quy dinh chinh vé tiém an toan trong KCB rang miéng
1. Chuén bj thudc tiém bang ky thuat vé khuan va trong khu vwe sach.

2.Dung béng,cén dé khr khuan nap nhwa cua lo thubc trwdc khi choc
kim lay thudc.

3. Dung mét bom-kim tiém cho mét ngudi bénh.,

4.Khi lay thuoc tr cac lo dwng thudc (lo don liéu hay nhiéu lieu, ong
thudc, va tui thudc), str dung bom-kim tiém mdéi, ngay ca khi cung mét
nguwoi bénnh.

5. St dung lo thudc don lieu.
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6. Khong st dung lo thudc don liéu, éng thudc va tdi thudc cho nhiéu nguwdi bénh.
7. Khéng s dung phan con thira cla lo thude don liéu.
8. Ap dung céc quy tac sau day néu st dung lo thudc nhiéu liéu:
a) S dung cho mét nguwdi bénh.
b) Néu phai st dung cho nhiéu ngudi bénh, can phai chuan bj thubc tai khu vuc
riéng.
c) Néu mang lo thudc nhiéu liéu vao khu vwe diéu tri, chi s dung cho mét ngudi
bénh va thai bé ngay sau khi s&r dung.
d) Khi s dung lo thudc nhiéu liéu, phai ghi rd ngay mé nap va thai bé theo quy
dinh cua nha san xuat.
9. S& dung mét bd truyén dich hoac tiém thudc (vi du: bd tiém truyén tinh mach, day
truyén, bd ndi) cho moét nguwdi bénh.
10. Khéng st dung lai 6ng thuoc té nha khoa, mét ong thuéc té nha khoa chi
dwoc str dung cho mét ngwei bénh.
11. Khéng chuén bi thubc tiém trong (hodc gan) khu vc nhiém ban.

Tham khao thém “Hwéng dan tiém an toan” do Bg Y te ban hanh theo Quyet
Pinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012.
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Phong ngtra ton thwong do vat sac nhon

Céc ton thwong xuyén da (dam, cat) & nhan vién KCB rang miéng la do cac vat
dung nhon hay c6 gai nhon (tram gai, trdm nao, tram dda, dau cao voi siéu am, day
kim loai...), kim tiém, hodc cac vat sdc nhon khac. Cac ton thwong do vat sac
nhon c6 thé dan dén phoi nhiém vé&i cac tdc nhan gay bénh lay truyén theo
dwong mau (HBV, HCV, HIV...).

Hau hét cac trwdng hop phoi nhiém hodc tai nan nghé nghiép do vat sac nhon
trong KCB rang miéng déu co6 thé phong tranh dwoc. Do vay, méi co s& KCB rang
miéng can phai cé cac chinh sach, quy dinh, quy trinh vé an toan vat sac nhon,
phwong tién xt tri ban dau tai nan nghé nghiép.

Khi st¢ dung vat sac nhon, hodc khi lam viéc trong khu vwe c6 vat sac
nhon, nhan vién KCB rang miéng can phai thwc hién cac bién phap phong
ngtwra trong toan bo cac bwéc str dung, lam sach, va thai bé. S dung cac dung
cu c6 thiét ké ky thuat an toan va kiém soat cac quy trinh thwe hanh céng viéc 1a
cac bién phap chd yéu nham gidm thiéu tai nan do vat séc nhon va phoi nhiém véi
mau, dich tiét.
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O Bién phap t6t nhat 1a str dung cac dung cu co6 thiét ké ky thuat an toan vi day la
céch loai bé han nguy co trong khu vwe 1am viéc. Bién phap nay chd yéu dwa vao
ky thuat thiét k& (vi du: Kim gay té an toan, dao md an toan, va cac hé théng tiém
truyén tinh mach khéng dung kim).

O Ap dung bién phap kiém soét tuan tha quy trinh thwec hanh an toan. Pay la cac
bién phap gidm nguy co phoi nhiém v&i mau, dich tiét bang cach thay dbi thoi quen
thwe hanh cong viéc, nhv str dung ky thuat day nap kim bang mét tay hoéc loai
bé ca kim va bom tiém vao hop chat thai sac nhon (khdng tach kim ra khoi
bom tiém sau str dung). Cac kiém soat thwc hanh cong viéc khac bao gébm khdng
uon cong hoéc bé gay kim trwée khi thai bé, khong dung tay dwa (va nhan)
cho (ttr) dong nghiép ong tiém gan kim khong c6 nap, théo r&i mii khoan
trwée khi van hanh hodc xtr |y tay khoan. Tat ca dung cu da dwoc sir dung
nhw bom tiém-kim, dao mo, va cac vat sac nhon phai dwoc cd lap va lwu giip
ngay vao thung khang thing c6 san trong khu vwe lam viéc.
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O Lam sach c6 tac dung loai bé phan Ié&n cac 6 nhiém hiru co va vo co co
trén bé mat va phai luén dweoec thwe hién trwwdc khi khir khuan. Khir khuan
cO tac dung tiéu diét hoac loai bé hau hét cac vi sinh vat gay bénh nhwng
khong co tac dung doi v&i bao tir vi khuan.
O Thwe hién 1am sach va kh& khuan nghiém ngat trén cac bé mat c6 kha nang
lay nhiém cao, bao gbm cac “bé mat tiép xtc 1am sang” (cac vi tri thuwdng
xuyén tiép xtc nhw can diéu chinh dén, khay, nat diéu khién ghé nha khoa, nut
bam may cao vdi siéu am, nit bAm dén chiéu tram réang thdm my, bé mat dé
mau thach cao, thiét bj vi tinh) trong khu vie diéu tri.
0 Mac du vé sinh tay van |a bién phap chinh yéu phong ngtra lay nhiém
chéo, cac “be mat tiep xtc |am sang” van can phai dwoc |am sach, khir
khuan giira cac 1an kham, chira bénh cho méi ngwi bénh, hoac str dung
“tam che pha” cho méi ngwdi bénh.

Tham khao thém “Hwéng dan vé sinh moi trwdng bé mat trong cac
co s& KCB”, do B6 Y té ban hanh theo Quyét dinh sé 3916/QD-BYT ngay
28/8/2017.
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CAC BE MAT
TIEP XUC LAM SANG

Ho Chi Minh City
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7. Xr ly dung cu

Q Trong thuwe té 1am sang co rat nhiéu dung cu can x& ly dé dung lai.
X Iy dung cu la mot qué trinh gdom nhiéu bwdc va doi hdi nhiéu thiét
bi chuyén dung va do nhan vién dwgc dao tao x& ly dung cu thuwc
hién.

Q Coéng viéc lam sach, khir khuan va tiét khuan phai dwoc thuc hién bdi
nhan vién da dwoc dao tao. Noi dung dao tao, huan luyén can bao
gom céach chon Iwa va s&r dung PTPHCN phu hop.

O Céac dung cu, thiét bi trong KCB rang miéng ciing dwoc phan loai
thanh ba nhom: Thiét yéu, ban thiét yéu, va khong thiét yéu tly
thudc vao nguy co’ lay nhiém trong qua trinh st dung.
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Cac quy dinh chinh vé xw ly dung cu

1) Lam sach, kht» khuan, tiét khuan cac dung cu KCB rédng miéng st dung nhiéu lan theo
dung quy dinh, quy trinh trwéc khi st dung.

2) Dung cu can dwoc déng goi va tiét khuan theo bd phau thuat, tha thuat dé sir dung
cho tlrng ngudi bénh, khdng déng go6i nhiéu dung cu vao mét goi dé str dung cho
nhiéu ngw®i bénh.

3) Tuan thd hwéng dan cta nha san xuat khi x& Iy dung cu KCB rang miéng. Néu nha san
xuat khdng c6 hwéng dan tai x ly, thi dung cu khéng dwoc tai xir Iy va khdng dwoc
dung lai. Ludn sén c6 hwéng dan clia nha san xuat trong khu vire xt Iy dung cu.

ociety
Hoi kiém soédt nhiém khudn TP HCM

4) Nhan vién x& ly dung cu phai dwoc dao tao, huan luyén phu hop.

5) Mang PTPHCN khi xtr ly dung cu.

6) Kiém soét chat lwong tiét khuan bang sr dung két hop cac chi thi sinh hoc, héa hoc
va cac thong so vat ly caa may tiét khuan theo hwéng dan cua nha san xuat. Lwu
trlr h6 so xtr ly dung cu theo quy dinh.

7) Tham khao thém tai liéu “Hwéng dan khir khuan, tiét khuan trong co’ sé KCB” do
Bo Y té ban hanh theo Quyet dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012.
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QUY TRINH XU LY, VE SINH MAY, GHE NHA KHOA
Sau mdi lan diéu tri, may, ghé nha khoa can dwoc xt ly vé sinh, khi» khuan qua cac
bwéc sau:
- Bwére 1: Mang gang tay, khau trang.
- Bwéc 2: Vé sinh khr khuan ghé (dung gidy kh&r khuan hay khan méng tdm dung
dich kh&r khuan) tirng bd phan cla may, ghé nha khoa tir trén cao xudng thap nhw dén
nha khoa, ban dung cu....
- Bwée 3: Vé sinh kh&r khuan cac day va phu kién ghé (dung gidy khir khuan hay
khdn méng tdm dung dich khir khuan nhanh) cac day cla tay khoan, day cla tay xit
nwdc hay day cla tay lay cao rang.
- Bwére 4: Vé sinh khir khuan boén nhd nwédce bot (phun hodc lau bang khan tdm dung
dich khtr khuan xung quanh boén), sau do vé sinh lam sach bon bang gidy khir khuan.
- Bwéc 5: Sau cung, vé sinh kh&r khudn dém ghé (dung khan giday khi» khuan hay
kh&n méng tdm dung dich khir khuan) lau ttrng bd phan cia dé@m ghé nha khoa.
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QUY TRINH XU LY, VE SINH MAY, GHE NHA KHOA
Lwuy:
- Thwe hién vé sinh khir khuan may ghé nha khoa sau méi lan diéu trj.
- Th&i gian hoa chat khir khuan tiép xUc véi bé mat ghé can it nhat 3 phat, da
th&i gian cho qua trinh khir khuan.
- Cudi ngay lam viéc, chinh ghé 1én cao cho cac phan nwéc con dong lai
trong 6ng thoat ra ngoai va lam vé sinh va khir khuan tirng bé phan cta may,
ghé va phan twa nén caa ghé nha khoa.
*Tham khao Hwéng dan kiém soat nhiém khuan trong kham bénh, chira bénh
rang miéng ban hanh theo Quyét dinh sé 5991/QP-BYT ngay 26/12/20109.
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TP. H6 Chi Minh - ngdy 23/12/2020

QUY TRINH XU LY TAY KHOAN NHA KHOA
(Toc dd nhanh)

Lwu y: ,
- Céac tay khoan phai duwoc tiét khuan gitra hai nguwéi bénh.
- Can bd sung du sb lwong tay khoan, theo sb lwong nguwdi bénh trung binh mdi ngay
cua tirng ghé nha khoa.
- C6 thé trang bi may lam sach va tra diu cho cac tay khoan.
- St dung dau boi tron theo hwéng dan clia nha san xuat.
- CAc loai dung cu dac biét trong diéu tri nha khoa nhw tay khoan siéu tdc (high speed),
tay khoan thang (handpieces), tay khoan khuyu (angle pieces), dung cu c6 déng co
(turbines) khéng dwoc ngdm trong dung dich hodc lam sach bang may rtra siéu am. Cac
dung cu nay chi dwoc phép 1am sach, khir khuan bang may rtra khir khuan tw dong theo
hwéng dan clia nha san xuét.
*Tham khao Hwéng dan kiém soat nhiém khuan trong kham bénh, chivra bénh rang
miéng ban hanh theo Quyét dinh s6 5991/QP-BYT ngay 26/12/2019 .
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TP H6 Chi Minh - ngay 23/12/2020 deibilm et ah B kg, oM
QUY TRINH XU’ LY TAY KHOAN NHA KHOA
(Toc ddé cham)
*Tham khao Hwéng dan kiém soat nhiém khuan trong kham bénh,
chira bénh rang miéng ban hanh theo Quyét dinh s6 5991/QD-BYT

*Xtr Iy tay khoan nha khoa véi hé thong
may cO bai hwéng dan riéng.

B
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TP. H6 Chi Minh - ngay 23/12/2020

Tham khdo Hwéng dan Phong nglra chudn trong co s& kham bénh,
chira b&nh ban hanh theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012
cua Bé truédng BO Y té.

9. Xt ly chat thai
Tham khdo Thong tw lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay
31/12/2015 cltia Bo Y té va Bo Tai nguyén va Moi trwong quy dinh vé

auan IV chat thai v té. - T
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)VID-I9 VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TP. H6 Chi Minh - ngdy 23/12/2020

10. Quan ly chat lwong nwéc str dung trong KCB rang miéng
Tai liéu nay dé cap dén cac dworng 6ng dan nwée stv dung trong KCB rang miéng (vi du: Nuéc
va cac duwong 6ng nhwa dan nwéc dén cac dung cu nhw tay khoan téc dé cao, tay khoan ph3u thuat,
dau cao vdi siéu am...) 1a mdi trwdng thuan loi cho vi khuan phat trién va tao mang sinh hoc (Biofilm) do
nhiéu nguyén nhan nhw céu tao Idng éng dai, hep, ap lwc nwéc khdng lién tuc va hién twong trao
nguwoc. Néu khong dwoe xtr Iy, nwéc va hé thdng dan nwéc dung trong KCB rang miéng c6 thé
gay lay nhiém chéo cho ngwei bénh va nhan vién.
Str dung nwéc dat tieu chuan nwéc udng (téng sé vi khuan di dwéng trong nwéc <500
CFU/mL) trong KCB rang miéng thwéng quy.
1) Tham khao tai liéu hwéng dan cda nha san xuét céc thiét bi, dung cu KCB rang miéng dé Iuya
chon phwong phép, thiét bj xt ly va duy tri chat lwong nwdc phi hop.
2) Tuan tha hwéng dan cla nha san xuat vé giam sat chat lwong nuwdc va xir ly dwdng 6ng dan
nwéc (Thiét bi loc Filtranios 31 DA, thiét bj loc 3M).
3) Thuwc hién giam sat vi sinh chat lwgng nwéc dinh ky mdi ba thang.
4) Co s& KCB rang miéng can c6 quy dinh x& ly va giam sat chat lwong nwéc siv dung trong KCB
rang miéng. Cac két qua giam sat can duoc lwu gilr co hé thdng tai co sé.
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WVID-I9 VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TP. H6 Chi Minh - ngdy 23/12/2020

11. An toan nhan vién y té trong KCB rang miéng

Céac chwong trinh gido duc va dao tao KSNK trong KCB rang miéng phai bao gdm cac ndi dung
vé strc khée nghé nghiép, tiém ching cho nhan vién, quan Iy va x ly cac trwéng hop phoi nhiém
nghé nghiép, va cac quy dinh tiéu chuan vé phong ngtra lay truyén tac nhan qua dwérng mau.

1) Ban hanh van ban vé cac chinh séach, quy dinh vé tiém ching cho nhan vién KCB rédng miéng, bao
gom danh séach cac bénh bat budc va khuyén khich tiém ching (viém gan vi rat B, s&i, thiy dau,
guai bi, cum).

2) Nhan vién KCB rang miéng dwoc xét nghiém tam soat lao, viém gan vi rit B, C va HIV trwdc khi
nhan viéc va dinh ky. Néu nhan vién cé két qua tam soéat dwong tinh thi dwoc khuyén khich lam céac
coéng viéc khdng lién quan truc tiép dén kham va diéu tri.

3) Pam bao chuan bj day du con ngudi, phwong tién, ky thuat dé trién khai kip théi va hiéu qua cac
bién phap phong ngtra, quan ly, x& Iy va theo dbi cac trwérng hop bé&nh nghé nghiép va phoi nhiém,
tai nan nghé nghiép.

4) Ban hanh quy dinh, hwéng dan cu thé khi tiép xic véi ngudi bénh déi véi nhan vién mac hodc nghi
ng® mac bénh nhiém nhiém.
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WVID-I9 VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TP. H6 Chi Minh - ngdy 23/12/2020

12. Gido duc va dao tao vé KSNK trong co s& KCB rang miéng
Gido duc va dao tao 1a bién phap quan trong nham dam bao nhan vién KCB
rang miéng co kién thire, ki nang va thai do tuan tha cac chinh sach, quy dinh,
quy trinh va hwéng dan KSNK. Gido duc va dao tao phai dwoc thwe hién thuong
Xuyén, lién tuc.
Cac quy dinh chinh vé giao duc va dao tao KSNK
Thwe hién gido duc va dao tao vé KSNK phl hop theo cdng viéc hodc nhiém vu
cho tat ca nhan vién.
1) Néi dung gido duc, dao tao bao gébm nguyén ly va thwc hanh co ban
trong phong nglra lay truyén, an toan nhan vién va an toan ngwoi bénh.
2) Thuc hién gido duc, dao tao KSNK dbi v&i nhan vién méi, khi cé nhiém
vu m@&i hoac quy trinh méi; thwe hién dao tao lién tuc tdi thiéu hang nam.

3) Lwu ho so gido duc, dao tao KSNK theo quy dinh.
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CAC QUY TRINH -
LIEN QUAN KHU KHUAN TIET KHUAN ' \
1. Quy trinh khir khuan - tiét khuan (tay — khir khuan riéng)
2. Quy trinh khir khuan - tiét khuan (tay — khir khuan chung)
3. Quy trinh kiém tra giam séat cac phwong tién tiét khuan

ociet y
Hoi kiém soét nhiém khudn TP HCM

4. Quy trinh xtr ly vé sinh ghé, may nha khoa, trang thiét bi chan doan hinh
anh

5. Quy trinh xtr ly tay khoan

6. Quy trinh xtr ly cac dung cu siéu am trong nha khoa.
7. Quy trinh xtr ly cac dung cu Chira rang- NGi nha
Quy trinh xt ly bé mat tiép xuc 1am sang.

8. Quy trinh xt ly méi trwwdng khdng khi tai

Phong kham chuyén khoa Rang Ham Mat.

9. Quy trinh phéi hop vé cac vat pham phuc héi giira Iam sang va labo phut
hinh rang.
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CAC HUONG DAN LIEN QUAN KIEM SOAT NHIEM KHUAN

TAI CO' SO KHAM BENH, CHU’A BENH RANG MIENG
1. Hwé&ng dan bénh nhan dén kham bénh chira bénh ring miéng trong bdi

canh cé dich nguy hiém.

2. Hwéng dan bénh nhan tai phong tiép bénh trong béi canh cé dich nguy

hiém.

3. Hwéng dan Phong kham chuyén khoa RHM trang bi cac vat dung can thiét
khi ti€p bénh trong bdi cdnh cé dich nguy hiém.

4. Hwéng dan x{ tri tai nan nghé nghiép.

5. Hwé'ng dan kiém dinh cac bao géi dung cu.

6. Hwé'ng dan kiém dinh khong khi noi lam viéc.

7. Hwéng dan kiém dinh nwéi thaiy té noi lam viéc.
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TR ; Hoi kiém soat nhiém khudn TP HCM
TP. HG Chi Minh - ngdy 23/12/2020 6i kiém soat nhiém khudn TP H

CHUAN THIET YEU

POI VOI HOAT PONG
CUA PHONG KHAM CHUYEN KHOA RANG HAM MAT
TREN PIA BAN THANH PHO HO CHI MINH

TIEU CHI CHAT LUQONG

AP DUNG CHO PHONG KHAM CHUYEN KHOA RANG HAM MAT
TREN PIA BAN THANH PHO HO CHI MINH

BO TIEU CHI

PANH GIA RUI RO LAY NHIEM TAI PHONG KHAM
CHUYEN KHOA RANG HAM MAT




