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Nội dung

+ Bối cảnh

+ Chia sẻ kinh nghiệm: Những vấn đề cần chú ý khi tổ

chức xét nghiệm tập trung tại Bệnh Viện Đại Học Y 

Dược TP.HCM
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Bối cảnh

+ Đại dịch Covid-19 – Đợt bùng phát lần 4 dữ dội

+ Các biện pháp kiểm soát dịch

• 5K

• Giãn cách xã hội: Chỉ Thị 16++
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Nhu cầu về XN SARS-CoV-2

+ Bùng nổ

+ Loại XN: RT-PCR, test nhanh kháng nguyên

+ Mẫu bệnh phẩm: hô hấp trên (đa số) [thủ thuật ở đường
hô hấp → khả năng tạo hạt aerosol → nguy cơ lây nhiễm
cao]

+ Những yếu tố khác

• Cường độ làm việc của NVYT: quá tải

• Thiếu hụt PPE
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Góc nhìn “đơn giản hóa” xét nghiệm

+ Người có nhu cầu (có vấn đề về sức khỏe hoặc theo

quy định)

+ Đến bệnh viện (nơi tổ chức xét nghiệm): đăng ký, lấy

mẫu bệnh phẩm

+ Chờ nhận kết quả, xử lý tiếp theo
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Vấn đề phát sinh:

- Có quá đông “người có nhu cầu”

- Bệnh viện quá tải

- Dẫn đến phá vỡ các nguyên tắc, quy định phòng, chống dịch



“Những điều trông thấy mà đau đớn lòng”
(Truyện Kiều – Nguyễn Du)
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Sai lầm - Hậu quả - Bài học

+ Công tác xét nghiệm không tuân thủ quy định phòng, 

chống lây nhiễm dịch bệnh

+ Hậu quả: Đang yên đang lành (đang trốn kỹ ở nhà), tự

nhiên cái đi xét nghiệm, tự nhiên cái…

+ PHẢI tổ chức hiệu quả công tác xét nghiệm tuân thủ

các quy định phòng, chống dịch bệnh Covid-19
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Chia sẻ kinh nghiệm từ
Bệnh Viện Đại Học Y Dược TP.HCM

+ Bảng kế hoạch chi tiết

+ Giám sát thực hiện

+ Vấn đề nhập liệu & trả kết quả

+ Một số vấn đề khác về cách thức tổ chức
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Bảng kế hoạch chi tiết
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KH cho từng
nhóm nguy cơ
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Nhân viên được xét nghiệm

+ NVYT bình thường (quy định hiện tại là XN tối thiểu 1 
lần/1 tuần)

+ NVYT được phong hàm F (F1, F2)

+ NVYT thuộc các khu vực phong tỏa

+ NVYT là F0 đã lành bệnh

+ NVYT vs nhân viên dịch vụ và nhân viên khác
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Công tác nhập liệu

+ Thực hiện trước ngày lấy mẫu xét nghiệm

+ Theo Khoa/Phòng/Đơn vị

+ Theo từng nhóm nguy cơ

+ Hỗ trợ của IT
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Gộp mẫu: chú ý theo mức nguy cơ
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Gộp mẫu theo từng đơn vị
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Vị trí – Thời gian

+ Cần set-up cụ thể các vị trí lấy mẫu, vị trí chờ

+ Phân luồng rạch ròi, có thể sử dụng dây mềm

+ Bảng biểu hướng dẫn rõ ràng
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KV tiếp nhận NB nhập viện, lấy mẫu RT-PCR
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KV chờ kq RT-PCR của NB nhập viện và NNB
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Bàn lấy test nhanh tại cổng Sàng lọc 1 (Ngoại trú)
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KV lấy mẫu PCR (tại giường) & chờ KQ của Sàng lọc CC
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KV lấy mẫu tại Sàng lọc CC
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Bố trí khu vực XN (1)
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Bố trí khu vực XN (2)
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WC dành cho khu chờ KQ XN

9/13/2021Chia sẻ kinh nghiệm lấy mẫu xét nghiệm tập trung - HMT 23



Chuẩn bị dụng cụ

- Que có đầu là sợi tổng hợp

(cán không phải là calcium 

hay gỗ)

- Que đè lưỡi

- Môi trường vận chuyển vi-rút

- Lọ nhựa (falcon) đóng gói 

bệnh phẩm

- Băng, gạc sát khuẩn

- Cồn

- Bộ quần áo phòng chống dịch

- Kính bảo vệ mắt

- Găng tay

- Khẩu trang (N95, FFP2)

- Bơm tiêm vô khuẩn

- Tube vô khuẩn (không chống

đông)

- Bình lạnh
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Những dụng cụ hỗ trợ khác

+ Máy tính

+ Máy in/đọc (mã vạch)

+ Các loại văn phòng phẩm khác (nói chung hạn chế

càng ít càng tốt)

+ Dung dịch vệ sinh tay chứa cồn
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Thực hiện
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Giám sát quy
trình thực hiện
(NVYT)
Phản hồi kịp
thời → chỉnh
sửa ngay
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Tại Bệnh Viện Đại Học Y Dược
TP.HCM

Nhân viên lấy mẫu

+ Thay găng

+ Sát khuẩn tay

Sau mỗi lần lấy mẫu 1 người
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PPE của
người được xét
nghiệm/tiêm
ngừa
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Quy trình kỹ thuật lấy mẫu bệnh 
phẩm Covid-19 (3638)

1. Sử dụng phương tiện phòng hộ cá nhân (PPE)

2. Kỹ thuật lấy các loại bệnh phẩm (ngoáy tỵ hầu, 

ngoáy mũi, ngoáy họng)

3. Tháo bỏ PPE

4. Khử khuẩn dụng cụ & khu vực lấy mẫu
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Khử/tiệt khuẩn dụng cụ & khu vực lấy mẫu

+ Toàn bộ PPE được cho vào 1 túi ni lông chuyên dụng dùng cho chất thải lây 

nhiễm có khả năng chịu được nhiệt độ cao, cùng với các dụng cụ bẩn (sử dụng

găng tay và khẩu trang mới)

+ Buộc chặt và autoclave tại nhiệt độ 120°C/30 phút trước khi thu gom cùng với

chất thải lây nhiễm khác để tiếp tục xử lý theo quy định

+ Lau sạch và khử khuẩn bằng chloramin 0,1% toàn bộ các dụng cụ và khu vực

lấy mẫu; phích lạnh dùng cho vận chuyển bệnh phẩm đến phòng xét nghiệm

+ Vệ sinh tay (nước & xà phòng)
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Trả kết quả giấy
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Vẫn mang găng

tay khi viết giấy

trả kết quả



Trả kết quả điện tử qua tin nhắn
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Giải gộp
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Những vấn đề phát sinh khi mẫu gộp +

- Gộp + → lấy mẫu đơn

+/- test nhanh (phát

sinh nhiều ngang trái là

đây)

- Không biết là ai

- Gộp không đúng đối

tượng (mix NV + BN + 

nhiều mức nguy cơ)

- Cách ly tạm những

người trong mẫu gộp

- Trong đêm
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Cách thức tổ chức khác

+ Đến BV lấy mẫu → Chờ kết quả xét nghiệm (hạ tầng
đủ rộng)

VS

+ Đến BV lấy mẫu → Về nhà, chờ kết quả xét nghiệm

→ KQ âm (trả file điện tử qua tin nhắn) → mai quay lại (khám, tiêm
vắc-xin…)

→ Báo KQ qua điện thoại, hướng dẫn các biện phap phòng, chống
dịch, khai báo y tế địa phương
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Điều chia sẻ cuối cùng (Last but not least!)
Nhân sự thực hiện

+ KHTH: điều phối chung

+ Xét nghiệm

+ Quản trị tòa nhà

+ Hành chính

+ Công nghệ thông tin

+ Kiểm soát nhiễm khuẩn

+ Tình nguyện viên
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Tập huấn liên tục

Teamwork

Họp rút kinh nghiệm liên miên



Tóm tắt

+ Bối cảnh đại dịch gây ra những điều chưa từng có tiền lệ (công tác
xét nghiệm tập trung vs tuân thủ quy định phòng, chống dịch)

Chia sẻ kinh nghiệm

+ Bảng kế hoạch chi tiết (số lượng người, mức nguy cơ, tổ chức hạ
tầng khu vực – bảng biểu hướng dẫn rõ ràng, dụng cụ xét nghiệm, 
PPE, dụng cụ hỗ trợ)

+ Giám sát thực hiện

+ Hỗ trợ tối đa của IT (nhập liệu, trả kết quả)

+ Task Force: Đội ngũ thực hiện (nhiều thành phần, leader: KHTH)

Cùng góp sức chung tay chiến thắng đại dịch Covid-19
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Lời cảm ơn

TS. Bùi Thị Thu Hiền

ThS. Đỗ Thị Thu Thủy

TS. Bùi Khánh Chi

Nhóm IPC và Lab của US CDC đã hỗ trợ tài liệu cho bài
trình bày
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Thông tin liên lạc

TS.BS. Huỳnh Minh Tuấn

Phó Chủ tịch LCH KSNK TP.HCM

Trưởng Khoa KSNK BVĐHYD TP.HCM

Email: huynh.tuan@umc.edu.vn

Cell: +84 90 934 9918
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Chân thành cảm ơn 
Quý Đồng nghiệp.
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