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CAC CO' SO CACH LY TAP TRUNG

POAOCS//IZTIO

TS. BS CKIl. Nguyén Thj Thanh Ha
Phd chi tich HOi KiEm Soat Nhiém Khuan TP HCM



Mot so van dé khé khan tai cac khu
vwc cach ly tap trung

« Co s& vat chat khong dwoc thiét ké phuc vu cho chdm soc NB

- Khd khan trong viéc phan ludng va bo tri cac khu virc cham soc
dung tieu chuan an toan

 C4c bd phan ho tro va cung tng nhw bép an, hau can nhiéu noi
khong tach biét khdi khu vwe ngwdi bénh

 Khu vuc VSMT, lwu chra chat thai, nwdc thai con nhiéu bat cap

« Ngwdi dan nhiéu thanh phan, va ludn qua tai

» Nhan lyc thiéu, phwong tién PHCN thiéu

« D3 xuat hién lay nhiém trong khu CLTT & NVYT va nguwoi di CLTT



LAM THE NAO BbE bAM BAO AN TOAN
CHO NGUOI BENH, NHAN VIEN Y TE
TRONG QUA TRINH CACH LY



BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poe lap - Ty do - Hanh phic

sé: 8789 /QD-BYT Ha Noi, ngay A2 thang 03 nam 2020

QUYET DINH
V& viée ban hanh “Huéng din cich ly y té tai co s¢ cich ly tip trung
phong chéng dich COVID-19”

BO TRUONG BO Y TE

Can cr Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 ndm 2007;

Cén cir Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 (hang 9 nam 2010 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phap cach ly y té, cudng ché cich ly y té va chong dich dic thu trong thoi
gian ¢6 dich;

Can cir Nghi dinh s& 75/2017/ND-CP ngay 20 thing 6 nim 2017 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu 16 chire Bo Y té;

Cin cir Quyel dinh s6 173/QD- -TTg ngay 01/02/2020 cta Thu tuéng Chinh phu
vé viée cong bd dich bénh viém duong hd hap cap do nCoV gay ra;

Xét dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té dy phong, B Y té,
QUYET DINH;

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan cach ly y té tai co s& cach
ly tap trung phong chdng dich COVID-19".

Diéu 2. Huong din cach ly y € tai co s cach ly t tap trung phong chéng dich
COVID-19” duge ap dung tai co s& cach ly tap trung do Uy ban nhan dan tinh, thanh
phd hoiic Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh, thanh phd hodc cic co quan
¢6 tham quyén ctia quan ddi, cong an thanh lap.

chu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 cua Bj truong Bo Y té.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong B; Chanh Thanh tra Bo: Vu truong,
Cuc truong, Tong Cuc trudng cac Vy, Cuc, Tng cuc thuje Bo Y té; Vién truong Vién
Vé sinh dich t&, Vién Pasteur, Giam dbc cac bénh vién tryc thude Bo Y té; Giam déc S¢
Y té cic tinh, thanh phé truc thuge Trung wong; Thu truong y té cac B9, nganh; Thu
trudng cac don vi ¢ lién quan chiu trdch nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:
- Nhu Dicu 4;
- PTTg. Vi Birc Dam (dé bio cdo);
- Thanh vién BCD QGPCDB do nCoV;
- Cac dom> chi Thir mrong,
- UBND cac tinh, thinh pho
-S& Y té cac tinh, lhd"l‘l phé;
- Cong TTDT B Y té;
- Lwu: VT, DP.
P6 Xuin Tuyén

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pic lip - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN
Cich ly y té tai co sé cach ly tip trung phong chong dich COVID-19
(ban harh kém theo Quyét dinh s6 § 78 /OP-BYT ngay42thing 3 ndm 2020
ciia B¢ trueng B3 Y té)

I. Muc dich

Céch ly nhimg ngudi cé nguy co miic COVID-19 dé ngin chin sy lay lan
cuia dich bénh ra cong dong.

I1. Hinh thire cich ly

Cach ly v té tai co sé cach ly tap trung theo Lufit Phong chéng bénh truyén
nhiém nam 2007.

I11. Déi twgng cach ly

- Ngudi di vé hojc timg qua ving cé dich cua quéc gia, ving linh thé ¢o
dich COVID-19 (theo théng tin cua Bo Y t&);

- Nguoi tlep xic gin vdi truomg hgp xdc dinh méc COVID-19 trong trudng
hop virot kha nang tiép nhin ciia co s y 1&;

- Cac déi tugng khéc theo chi dao cua Thi tudng Chinh phu hojc Ban chi
dao Qudc gia phong chnng dich COVID-19 va tiy theo dién bién cu thé cia dich
bénh thi B§ Y té tiép tuc cé hudng din tiép theo.

1V. Cac dia diém c6 thé thiét 1ap co s& edch ly tip trung (co's& cich ly)
- Doanh trai quén ddi, cong an;

- Khu ky tic xa cta truong hoc;

- Khu nha & ctia nha may, xi nghiép;

- Khu chung cu méi chua dua vao sir dung;

- Khéch san, nha nghi, nha khach, khu nghi dudng,...

- Trudng hoc;

- Co sty té tuyén x3;

- Céc khu vire khdc ¢6 thé st dung lam co si cach ly.

V. Cic yéu ciu dbi véi co si cich ly

- Pam bao didu kién sinh hoat thiét yéu: dién, nude, khu vé sinh, nha tam.
- Pam bao théng thoang khi.

- Dém bao an ninh, an toan.

- Bam bao phong chéng chay nd.




NHIEM VU CUA CO SG CACH LY TAP TRUNG

Theo doi sic khoe ngudi cdach ly
tap trung, hudng dan ngudi bénh
nhdn biét “d@u hiéu thiéu oxy” dé
kip thdi phdt hién triéu chdng madi,
trieu chdng bat thudng, dau hiéu
chuyén nding

Lién hé Trung tdm Cdp ctru 115 hodc
“T6é cdp clu ngoaqi vién” cla Bénh
vién quén, huyén, TP. Tha Buc dé
chuyén ngudi bénh dén Bénh vién
diéu tri COVID-19 hodc bénh vién
gdn nhat dé cdp cuu kip thdi

(trong trudng hdp nguy kich)



Goi Tong dai 115 dé dudc diéu phoi
xe dén cd sd cdch ly chuyén ngudi
bénh dén bénh vién khi cé nhu cau

(khéng phdi cp clu)

Cdp nhat dif liéu ngudi cdch ly
FO hang ngay vao phan mém
Ung dung “Hé théng qudn ly
ngudi cdach ly va ngudi bénh
COVID-19”

@

M&i qudn huyén, Thanh phd  thanh
lp “T6 phdn Ung nhanh” (bdc si,
diéu dudng, céng an), kip thdi ho trg
tinh huéng khén cap tai cd sé cdch ly
tGp trung

HE THONG GUAN LY NGLIGH CAGH LY WA NGO BEMH COVID 19

TRA CUU FO



DPoi twong cach ly tai co s& CLTT

* Nguoi di vé hodc tirng qua vung cé dich cua qudc gia, vung lanh
tho co dich COVID 19 (theo théng tin cua B6 Y te);

« Nguwoi tiép xuc gan voi trvong hgp xac dinh mac COVID-19 trong
tredng hop vuot kha nang tiép nhan cla co sé v té;

Nguwei co két qua xét nghiém nhanh dwong tinh hodc xét nghiém RT-
PCR dwong tinh va Khong co triéu chirng lam sang Khéng kem bénh

Iy nén hodc néu cO bénh ly nén thi da dwoc diéu tri 6n dinh, khéng béo
phi va khéng da diéu kién cach ly tai nha




HUGNG DAN TO CHUC CO SG CACH LY TAP TRUNG

CHO POI TUGNG FO KHONG TRIEU CHUNG

(Coéng van 2407 UBND-VX ngay 21/07/2021 cua UBND TP.HCM)

POl TUGNG AP DUNG

Cac trudng hgp FO
H/“ Xét nghiém nhanh (+) hodc  Xét nghiém RT-PCR (+) -
| |

v

v/ Khéng cé triéu chdng 1dm sang

V Khéng kém bénh ly nén hodic
néu cd bénh ly nén thi da dugc diéu tri 6n dinh

<

& Khéng béo phi



Phan tang co s& quan ly, diéu tri COVID-19

Phén logi: Yéu t6 nguy co (Tudi, Bénh nén, Tién st tiém vdc xin); Lim sang (Biéu hién, Dién bién)

BN Nang, nguy kich:
HSTC: Thé may xam
nhap, khdng xam nhap,
ECMO, loc mau

9 ’ || 3
Chuyén tuyén‘ Ch}lyen
Xuong
BN mtrc d6 vira.
Phat hién som tang nang
»| > x tri cAp clru: thd oxy, e
HFNC- chuyén tuyén
KSNK, cham soéc
, , Chuyén
Chuyén tuyén xubng

BN nhe, khéng triéu chirng:
> Theo dbi, quan ly SK.
Phat hién som tang muc ¢

dd bénh, x{ tri cp clru:

Thé oxy...~> Chuyén Cach ly FO tai nha
tuyén; KSNK, cham séc ‘ Khéng triéu chirng/
Nhe, CT >30

DU diéu kién cach ly




Phan tang dé quan ly nguoi bénh

Bénh vién diéu tri COVID-19 cap 3
Khoa, Trung tdm Hoi strc tich cuc

ﬁ
Bénh vién diéu tri
COVID-19 cap 2

Tang 2: Vira

;]
HHE l

Cosdquan ly, didutri ___ | CachlyFOtainha
q\,\ Y ’ Khong triéu chirng/
ban dau COVID-19 Nhe CT >30
Bénh vién diéu tri COVID-19 cap 1 '

DU diéu kién cach ly




TANG 1

BV DA CHIEN
THU DUNG
DIEU TR|
COVID-19

12.000
givdmg

TANG 2

BV DIEU TR|
COVID-19

4.000
givong

Triéu
chirng
ngng, nguy

kich gggggs:a

TANG 3

BV HOI SUC
CHUYEN SAU
COVID-19

1.000
giudng

xudt vién

Khoi,
xuat vién

—r
1arﬁipﬁ

Nang,
chuyén vién

Khoi,
xuat vién
amy

oo
(o)




Cac dia diem cé thé thiet l1ap
co s cach ly tap trung

- Doanh trai quan doi, cong an;

- Khu Ky tuc xa cua trwvdng hoc;

- Khu nha & cua nha may, xi nghiép;

- Khu chung cw méi chwa dwa vao st dung;

- Khach san, nha nghi, nha khach, khu nghi dwéng,...
- Trro'ng hoc;

- Co s& y té tuyén xa:

- Cac khu vuc khac co thé st dung lam co s& céach ly.




CO SG HA TANG CACH LY FO TAP TRUNG

S’ dung cd sé san cé tai dia phucng

Ky tuc xd Khu chung cu mdi Nha nghi,
cua trudng hoc  chua dua vao sur dung khdach san

Quy moé giudng bénh tuy Bo tri khu vuc cdch ly riéng biét cho ngudi

theo yéu cau va tinh hinh  xét nghiém nhanh khdng nguyén dudng tinh

thuc té tai dia phudng (chua cé két qua RT-PCR) va ngudi da cé
két qua RT-PCR dudng tinh
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Céac yéu cau co ban doi véi co sé cach ly tap trung

« Dam bdo DK sinh hoat thiét yéu: dién, nwéc, khu vé sinh, nha tam.
« PDam bao thdng thoang khi.

« Dam bao an ninh, an toan.

« Dam bao phong chdng chay né.

« TOt nhat nén riéng biét véi khu dan cw hodc cé hang rao ngan cach.

* Thuan tién cho viéc di lai, van Chuyen ngwdi dwoc cach ly, tiép té
hau can va van chuyén chét thai di xCr ly.

 Néu c6 diéu kién thi trang bi tivi va internet cho tirng phong céach ly.



Pam bado diéu kién sinh hoat

“ae.
s gg oSl L)

Giudng nghi Nha vé sinh Bon rlfa tay Cungclpthiicdan XU lyrdcy té
day da theo quy dinh

t &

) Dung cu I;Iuyé't ap, Thiét bi do dé bdo hoa oxy  Thuéc ha sét —
c@p cdu cd ban ong nghe trong mdu qua da (Sp02)
% — @ 5-10 binh oxy
Nhiét ké Khdu trang Phuong tién Vitamin

i, 9 M
\ A s " ) SOy TE TP, HO CHi MANH
phong ho ca nhan @ TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
HCDC



CAC BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN



Bo tri, sap xép trong co’ s& cach ly

1. Tai Tram gac
« B6 tri tram gac & cdng va cac 16i ra vao co s& cach ly.

* BO tri diém rlra tay voi xa phong va nuwdc sach. Trieang hop khong
bd tri dworc diém rira tay thi phai cé dung dich sat khuan tay.

» Tram gac c6 bao vé trwc 24/24 gio hang ngay; tuyét doi khéng cho
phép nhwng ngwou khong co nhlem VU vao co so cach ly.

al“CO' SO CACH LY TAP

TRUNG KHONG‘ NHIEM VU MIEN VAO”.

. T{]e:lAm gac do lwc lwong cdng an, quan ddi, dan quan ty vé, y té dam
nhiém.

» C6 thung dwng chat thai cé nap day, co dap chan.



Diem khitr khuan phwong tién van chuyén

« B6 tri gan cdng ra vao co s& cach ly.

» Tat ca cac phwong tién van chuyén dwoc phép ra, vao co
s& cach ly phai dwoc phun khir tring bang dung dICh
chtra 0,1% Clo hoat tinh.

» C6 quy trinh vé sinh khuy khuan, trong va ngoai xe van
chuyén:

- Khi ndo chi khr khuan bén ngoai
- Khi ndo khtr khuan bén trong






Bo tri cac khu vwe trong co’ s& cach ly

a) Phan khu danh cho ngwoi dwoc cach ly (phan khu cach ly)

« Lwa chon dia diém:

- T6t nhat chon khu vwc biét 1ap, cudi hwéng gid, dé quan sat, dé tiép can.
- Xa cac khu vwc chire nang va khu dan cuw xung quanh.

* Khoanh vung phan khu cach ly:

- Khoanh vung phan khu cach ly bang hang rdo mém hodc hang rao cing
tuy theo dleu Kién.

10 nén dé zlaleW“KHU VU'C DANH CHO NGUOIl
3 U’O’C CACH LY - KHONG PHAN SU MIEN VAO

e Lbira, vao phan khu cach ly:
- Thiét 1ap mét 16i ra, vao phan khu cach ly bang hang rao mém.
- BO tri tai 16i ra, vao phan khu cach ly:



Phwong tién kiém soat lay nhiém

« Thiung mau vang cé nap day, coé dap
chan va co 16t tdi dwng chat thai lay
nhiém, c6 dan nhan E&zV-Ni:l:\Nee)
NGUY CO CHU’A SARS-CoV-2".

« Thung dwng rac sinh hoat, c6 nap day,
cO dap chan va co ot tui.

* Noi/diém rlra tay co sdn xa phong va
nwoc sach hqe‘_’\c dung‘dich sat khuan tay
cO chira it nhat 60% cobn.




Bo tri cac khu vwe trong co’ s& cach ly

Khu vwe tiép dén doi twong cach ly: Chon_khu vwe thuan Igi, da rdng, thong thoang
nam trong phan khu cach ly dé tiép don, kiém tra y té ban dau phan loai nguwoi dwoc
cach ly ngay khi tiép nhan.

- Phong & cho nguwéi dwoc cach ly:

:}-\Ph(‘)ng phai ddm bao théng thoang, thuwdng xuyén mé& cira sb6 va khéng dung diéu
oa

+ Cac giwong cach ly phai dat cach nhau tdi thiéu 1 mét tré 1&8n, Néu khdng bd tri

dwoc gilra cac gluo’ng phai ngan cach bang man che nhwa, mau trang.

+ Trwd'c ctva MO phong, bd tri dung dich sat khuan tay; thung mau vani co nai dail

c6_dap chan va co 16t tui dwng chat thai 1ay nhiém, cé dan nhan Hesl-NIRIE- Y.
)\ [e]0h g edo e o VLSV VSR a3, Thung dwng rac sinh hoat, c6 nap day, co dap
chan va co lot tul.

+ Trong phgng cach ly co chdi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khtr khuan
hﬁac chat tay rra thdng thuo’ng dé nguoi duoc cach ly tw 1am vé sinh khi» khuan
phong.

+ Co6 bang ndi quy phong cach ly.







Phong cach ly tam thoi trong phan khu cach ly

« BO tri tir mot dén hai phong gach ly tam thdi danh cho nhﬂ’ng?,ngup’i
co trieu chirng nghi ngo mac bénh phat hién dwoc trong Tuc tiép
nhan hoac phat hien dwoc trong qua trinh theo ddi cach ly.

» Phong nay dwgc bo tri riéng xa phong & cua phirng nguwdi dang
duoc %agh tly va thuan tién trong viéc van chuyén nguwoi bénh dén
co sO diéu tri.

. Phpn% can co: giwdng ca nhéan, dyng dich kht khuan tay, gang tay,

khau trang, thung may vang co nap_dgy.co_dap o

dirng chat thai 1ay nphiém, co dan nhan ge5 7.\l

CHUA SARS-CoV-2"; [alV[gleRe[Visle N r=IeXIT7 al, CO nap day, co dap

chan va co lot tul.

* Phong ¢ dw trir trong jrwedng, hgp khan cap: bo tri tiv mét dén hai
phong & di trr danh dé chuyen nhirng ngwoi cung phong v&i nguoi
cO cac trieu Chwnging,hl ‘ngo, mac bénh trong qua trinh cach ly.
Phong nay dwoc bo tri rieng xa phong ¢ cua nhirng nguwoi dang

dwoc cach ly khac.




Phong/khu vwc dém thay d6 PTPHCN
nhan vién y té

* Phong/khu virc dém dwoc bd tri & ngay dau 16i ra vao phan khu
cach ly @& NVYT thay d6 PTPHCN khi vao va ra khu cach ly.

* Phong/khu virc dém can co ta diwng trang phuc phong hd ca nhan,
dung dich khy khuan tay nhanh, ghé n90| khi mac trang phuc, thung
mau vang ¢ nap day, co dap chan va co |6t tdi dwng chat thai 13
nhiém, cé dan nhan A
thung dwng CT, cé nap day, cé dap chan va cd 16t tui.

« NVYT lan lwot vao thay dd, khdng cung nhau thay (nhiéu nguoi)

 NVYT phai dwoc tap huan va thanh thuc mac, thao bd PTPHCN




Khu vue vé sinh, nha tam trong khu cach ly

Phong cach ly cd nha vé sinh va nha tam riéng,

trong trrong hop phong cach ly khong co riéng

th phai bo tri khu vwe vé sinh, nha tam dam
ao:

+ Nam, ni riéng.

+ C6 san xa phong va nuwéc sach, glay vé sinh,
chat tay riea thdng thwong co thung mau vang,
co nap day, co dap chan va co lot tui dwng chat
thai lay nhiém, c6 dan nhan @e3sV-N i s/-\Nefe)
NGUY CO CHUA SARS-CoV-2"; [(sV]sle s [(Viale
T co nap day, co dap chan va co I6t tui.
+ Vé sinh hang ngay sach sé.

+ PO v@i cong trinh vé sinh lwu dong phai thu
gom xt ly chat thai khi day.




b) Khu vwec danh cho Ban diéu hanh, NVYT va
nhan vien phuc vu

« Khu vwe diéu_hanh bo tri & vi tri riéng véi phan khu cach ly, thuan
tién di lai va dé quan sat phan khu céch ly, dong thdi ddm bao:

+ May tinh, may in va céc thiét bi, vat tw - van phong pham.
+ Dam bao thong tin lién lac, mang internet, wifi.

» Thiét lap hé thong loa truyén thanh hodc loa cam tay dé phd bién,
nhac nhé, thdng bao théng tin cho ngudi dwoc cach ly va nhirng can
bo trong khu cach ly.

« C6 san noi/diém rira tay v&i xa phong va nwoc sach. Trwong hop
khéng b tri dwoe diém rira tay thi phai cé dung dich sat khuan fay.

* Co nha vé sinh nam, ni; nha vé sinh c6 du xa phong va nwéc sach
dé rlra tay, tam giat. C6 sén chaf tay rira thong thudng.

* Co6 thung dwng rac sinh hoat, co nap day, co dap chan va co lot tui.



c. Khu vwec nha bép

« Nha bép phai dwoc bd tri tach biét v&i phan khu céch ly.

« C6 du nwée sach dé s dung.

« PAm bao an toan thwc pham trong ché bién, phan phdi thirc an.

« CO xe day dé chuyén suat an cho ngudi dwoc cach ly.

 Thwe hién lwu mau thire &n theo quy dinh.

« C6 thung dwng rac sinh hoat, cé nap day, coé dap chan va cé 16t tui.

« CA ndi quy nha an, hwéng dan an toan thwc phdm trong co s&
cach ly phong dich.



Yéu cau bép an tai co' sé& cach ly

 Khu vuc ché bién, nu an phai ddm bao vé sinh, cach biét véi cac ngudn
& nhiém. BO tri tach biét v&i phan khu cach ly.

* Dung cu ché blen an udng bao ddm vé sinh; bo tri riéng dung cu ché bién
thwe pham song va chin.

« CO6 di nwde sach dé st dung.

 Thwe hién an chin, udng chin; &n ngay sau khi ché bién (khéng qua 2 gid
sau khi ché bién).

« BO tri khu vuwe rira tay; riva tay truwdce, trong va sau khi ché bién thwe pham.
« CO thung dwng rac, cd nap day, cd dap chan va co 16t tui.

 Thwe hién nghiém cac yéu cau vé diéu kién bado ddm an toan thwc pham
theo quy dinh.



d) Khu cau thang bd, thang may, sanh ché

» CO san tai liéu truyén théng vé phong chong dich COVID-19.
« B tri dung dich sat khuan tay.

 C6 thung mau vang cé nap day, co dap chan va co |6t tii dwng
Chat thai lay nhiém, c6 dan nhan o3\l \Ne{o N \[c10 )W oo
CHUA SARS-CoV-2”.

« CO thung dwng rac sinh hoat, co nap day, co dap chan va co ot
tui.

* Lau, vé sinh khw khuan cau thang bé, thang may, bang diéu

khlen nén sanh chd, hanh lang hang ngay.



d) Khu vwc tiép nhan do tiep tée

» Tai tram gac, thiét 1ap 1 ban tiép nhan do tiép té giri vao cho ngudi
dwoc cach ly.

* Nguwoi tiép té dén dang Ky vOi ngwo’l bao vé trwc va dé do6 tlep té tai
ban tiép nhan, ghi ré tén, tudi ngudi tiép nhan va ngudi tiép té.

« Can bd cua co so cach ly van chuyen do tiép te dén ctra cua phan
khu céch ly va théng bao cho nguwdi cach ly dén nhan do tiép té.

» Nghiém cam mang vat dung ctia ngwoi cach ly ra khéi khu vwe cach
ly khi chwa dwoc khiy trung.






Khu vwe Iwu gilr chat thai tam thoi
CAN PHAI THUC HIEN
. Bo tri mot khu vire rleng cd mai che, co nén cao thoat nwdc, cod

bién canh bao dé lwu gitk chat thai tam thdi cho co s& cach ly,
thuan tién dé van chuyén chat thai di xc ly.

« Co thung mau vang dwng chat thai 1y nhiém co nap day, cé
banh xe, cé thanh cirng, c6 dan nhan Ee sV Aol \(c1V)
CO CHUA SARS-CoV-2"}

« C6 thung dwng rac thai sinh hoat, cd6 nap day, co banh xe, cé
thanh crng

« CO san noi/diém rira tay v&i xa phong va nwdc sach.






KHONG NEN

* D& chat thai bira bdi, khong c6 ngudi quan ly (bao gom ca
chat thai do NB sau khi ra vién bo lai)

* Chi c6 bd phan thu gom CT lam viéc, phai hwdng dan cho
nguoi bi cach ly cung tham gia phan loai va bo CT dung quy
dinh

* D€ chat thai ldy nhiém sac nhon, nguy hai chung vé&i chat
thai lay nhiem thong thwong

e Khdng cé dd bang hudng dan xt ly CT tai cac khu vuc budng
bénh, khu vuc cong cong
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FO khéng triéu chirng

cdch ly tép trung
dd 07 ngay

Két qua RT-PCR
vao ngay thu 07

l l

Am tinh hodc || Dudng tinh vdi
ducdng tinh va@i || giatri CT < 30
gia tri CT = 30
=»Cdch ly tai nha

!

Xét nghiém nhanh khdng nguyén
SARS-CoV-2 madi 02 ngay sau dé
cho dén khi két qud xét nghiém
nhanh khdng nguyén am tinh thi
tiép tuc cdch ly theo doi tai nha
theo quy dinh

THOI GIAN CACH LY TAP TRUNG
POI VGI FO KHONG TRIEU CHUNG

FO mdi phdt hién va

khéng triéu chidng

Cdch ly tai nha néu:
két qud RT-PCR cé
gida tri CT = 30 va
hdi da cdc diéu kién
theo quy dinh cua
nganh y té
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HCDC

O

Khi ngudi bénh du
diéu kién xudt vién

theo quy dinh

3416/QDb-BYT

UBND quén, huyén,
thanh phé

hodc phudng, xa,
thi trdn ban hdanh
quyét dinh két thic
thdi gian cdch ly
tGp trung theo quy
dinh
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SOY TE TP. HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT



NGUGI HOAN THANH CACH LY TAP TRUNG PHAI CAM KET
THUC HIEN CAC NOI DUNG

6 Néu phdi di chuyén toi 7 L.
dia phuong khac o 8
e
il
Co quan, don vi tiép nhan chuyén gia Xét nghiém SARS-CoV-2 vao
(d6i vai chuyén gia) hoac cong dan ngay thi 7 tinh tu ngay két thuc
Viét Nam phai bao trudc cho CDC* cachlytap trung
tinh, thanh phé nai luu tra dé Am tinh = tiép tuc theo doi siic khoe
thong bao cho CDC tinh, thanh phé dén khi du 14 ngay
noi dén tiép tuc quan ly, theo doi Duong tinh => cach ly ngay tai cd sé

suc khée theo quy dinh y té theo quy dinh



Giao duc va truyen théng cho ngwoi bj cach ly
cac bien phap ngan ngwa lay nhiem

. Tuan tha 5 K khi vao CLTT

. Tudn thd hudng dan cia NVYT khi s6ng trong khu vic cach ly,
ai 0 dau o day, han ché tiép xuc gan vdi nhau tai noi cong cong

. Tudn thd quy dinh VS tay, phan loai chat thai dung, khong virt
rac buwa bai
. Tham gia cong tac gilt gin vé sinh trat tw trong khu cach ly

. Tuan thd hudng dan tu theo dGi va bao cao ngay cho NVYT khi
c6 dau hiéu bat thwong: sot, ho, giam oxy mau (Sp02 < 94 %)

. Khéng dugc tron khoi khu CLTT néu khéng dwoc phép




Cham soc tinh than

* CO mang internet, phuwong tién nghe nhin

» C6 san choi va bo tri cac khu vire khac nhau cho
NB duwoc phép xudng va co theo doi

* Co thé hwo’ng dan the duc nhwng phai dam bao
dan céach va deo khau trang

«NVYT tw van kip théi khi ngudi bénh cé nhu cau






