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HUONG DAN
PHONG NGUA VA QUAN LY NHAN VIEN Y TE CO NGUY CO LAY
NHIEM SARS-COV-2 TRONG CAC CO SO KHAM BENH CHUA BENH
(Ban hanh theo Quyét dinh 564158 /0D-BYT ngdy 28 /08 /2021 ciia Bé trucng BG Y té)

I. PAI CUONG

Bénh COVID-19 la bénh lay [ruyen tr ngudi sang nguoi. Duong lay nhiém
xay ra theo ba cdch chinh: (1) hit phai cdc giot bin hd hip rét nho va céc hat khi
dung, (2) cic giot bén va hat khi dung cua dich ho hép viang bén truc uep 1én niém
mac cua mleng,, mui hodc mat va (3) tay co dmh dich hé hap hodc cic dich tiét
khéc chira vi rit hodc gidn tlep cham vao bé mat moéi trudong cd vi rat sau do
cham/tiép xic vio cic viing niém mac.

Nhimg thong tin va bdo cdo khoa hoc méi nhit vé COVID-19 cho thdy lay
lruyen SARS-CoV-2 gilta nguoi voi ngudi xay ra thuong xuyén nhal qua cdc hoat
dong tlep xtic gan v6i ngudi di nhiém COVID-19. Nhén vién y & (NVYT) khong
chi 1a nhimg ngudi co nguy co nhiém bénh cao ma khi da nhiém bénh, ho con cé
thé 1a nguon phat lcln bénh trong co s& kham bénh, chira bcnh (KBCB) Theo béo
cdo so b & nhidu qubc gia cho thiy c6 khoang 10% téng s6 ca mic COVID-19 1a
NVYT.

Tru6c tinh hinh b¢nh dich COVID-19 dang dién bién hét sttc phirc tap, xut
hi¢n nhiéu bién chung c6 kha néng ldy nhiém cao, s luong nguoi nhiém SARS-
CoV-2 nhap vién ngay cang tang khién nhiéu bénh vién tré nén qua tai, nguy co
NVYT phoi nhiém v6i SARS-CoV-2 ngay cang cao. thm dam bao an toan cho
NVYT, duy tri nﬂuon nhin lyc cho cong tic phong chong dich ndi riéng va cong
tdc khdm bénh, chira bénh n6i chung, moi co' so KBCB can: (1) xdy dyng va trién
khai céc bién phédp phong nglra phit hop véi nguy co ldy nhiém SARS-CoV-2 theo
timg khu vye, timg doi twong NVYT; (2) chu dong danh gid nguy co lay nhiém,
phit hién sém dé quan 1y, cich ly kip théi NVYT bi nhiém bénh.

I1. MUC PIiCH

1. Han ché lay nhiZm va lan truyén SARS-CoV-2 trong co s& KBCB, bao vé
NVYT, nguoi bénh va cac doi tuong khac.

2. Phat hién s6m NVYT c6 nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 cao dé cich ly,
theo ddi y té theo quy dinh.

3. Pam bao ngudn nhin lyc cho cdng tic phong chéng bénh dich néi riéng va
coOng tic kham bénh, chira bénh néi chung.

I1I. NGUYEN TAC THYC HIEN

1. Ap dung céc tidu chudn cao nhit v& an toan trong cham séc NB, phong
ngira va kiém soit lay nhiém SARS-CoV-2 trong co sd KBCB.

2. Bao dam ludn trang bi sin sang phuong tién PHCN & moi khu vuc chiam
soc va dicu tri ngudi nhiém hoic nghi nhiém SARS-CoV-2, véi s6 lugng, chiing
loai va chat luwong phit hgp.

m COVID-19 trong cic co sy té

* wyrw. ThuVienP

* Tek +84-28-3930 527




MUC DICH

1. Phat hien som NVYT co nguy co lay nhiém SARS-
CoV-2 cao dé cach ly, theo ddi y té theo quy dinh.

2. Pam bao an toan cho NVYT, nguwdi bénh va cac doi
twong khac.

3. Quan ly nguén nhan lwc cho cong tac phong chdng
bénh dich noi rieng va cong tac kham bénh, chira
bénh noi chung
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Nguyén tac

1. Ap dung cac tieu chuan cao nhat vé an toan trong cham séc NB, phong
ngtra va kiém soat Iay nhiém SARS-CoV-2

2. Bdo dam trang bi sdn sang PTPHCN & moi khu vwc cham séc, diéu tri
ngwdi nhiém/nghi nhiém SARS-CoV-2 (sd lwong, ching loai, chét lwong
phu hop) , ‘ ,

3. Bao dam tiém vac xin phong COVID-19 du lieu cho tat ca NVYT, dac biét |a
cac NVYT trwc tiép tham gia cong tac phong, chong dich.

4. Bdo ddm dg nhan Iwc co kién thirc chuy@n mon, phong ngtra 1ay nhiém cho
cong tac diéu tri, chdm séc ngudi SARS-CoV- 2 bo tri ca kip lam viéc phu
hop nham bao dam strc khde NVYT.

5. Han ché nguy co lay nhiém cho NVYT va NB (phan luéng, sang loc nham
p;]at hién s&m, cach ly kip thdi nguwei nhiém hodc nghi nhiém SARS-CoV-
2).

6. Bdo dam NVYT nhan biét chinh xac nguy co lay nhiém, tw danh gia dung,

trung thwe nguy co 18y nhiém nham phat hién sém va cach ly Kip thol NVYT

nhiém hoac nghi nhiém
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Bién phap phong ngtra lay nhiém
SARS-CoV-2 cho NVYT
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1. Bien phap phong ngtra chung

1. Thuwc hién nghiém quy dinh 5K trong CS KBCB, ngoai cdng dong.

2. Tuan tha cac quy dinh chung vé phong ngtra va KS lay nhiém.
SARS-CoV-2.

3. Thwc hién nghi,ém cac bién phap phong ngtra l1ay nhiém theo
duwong lay khi I:—“,ay mau bénh pham, khi chdm sdc va thwe hién cac
thwe hanh co tiép xuc voi dich sinh hoc cua NB COVID-19

4. Tiém phong day da vac xin phong COVID-19 cho NVYT.
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5. Luwu y trong viéec té chirc cho NVYT truwc tiép diéu tri, cham séc va phuc vu
ngw®i nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2:

 Bao dam NVYT duwoc dao tao, thwc hanh thanh thao cac bién phap phong ngtra lay
nhiém SARS-CoV-2

« Khoéng bo tri NVYT mac cac bénh Iy nén, phu n co thai va nu6i con nho <12 thang
tudi, NVYT chwa dwoc tiém phong day da vac xin phong COVID- 19.

« T6 chirc thanh cac déi, nhém. B tri cac nhédm lam viéc vao cac ca khac nhau.
- BO tri lich, th&i gian lam viéc trong ngay, nghi ngoi hop ly trdnh NVYT bj qua strc.

« NVYT can & lai BV: b tri noi ngu nghi, sinh hoat theo d6i, nhém, bao dam du diéu
kién cach ly, vé sinh ca nhan, yén tinh, thoang mat, duy tri khoang cach trong sinh
hoat. Tranh bé tri qua déng NVYT vao moOt phong.

« B tri dw phong NVYT dé sdn sang thay thé NVYT bi 6m dau, c6 nguy co lay nhiém
cao hoac nhiém SARS-CoV-2.

Pam bao dinh duwdng cho NVYT.
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6. Han ché NVYT di chuyén khéi khu vic lam viéc trong co s&
KBCB ngay ca voi NVYT lam viéc & nhirng khu vwc duoc
danh gia la nguy co 1ay nhiém thap.

7. Han ché hop tryc tiép, néu hop can tang cwong qua hinh
thire trwee tuyén.

8. TO chirc theo dbi strc khde, khdm sang loc, phat hien som
SARS-CoV- 2 & NVYT co6 trleu chirng chi diém COVID-19
hodc c6 yéu to dich té lieh quan.

9. Han ché NVYT di du lich hoac di ra khdi tinh, thanh phd noi
cuw tru.
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2. T6 chirc phan Iu6ng,~séng loc, phat hién so'm, cach
ly kip thoi ngwoi nhiem, nghi nhiem SARS-CoV-2

1. DOi v&i ngudi benh
* Ngwoi bénh co nguy co cao nhiém SARS-CoV-2 (NB co triéu chirng

lam sang va/hoac co yéu td dich t&) can dwoc phan Iuong, kKham
sang loc, lam xét nghiém SARS-CoV-2 ngay khi t¢i co sé KBCB.

* Ngwoi benh nghi nhiem SARS-CoV-2 hoac trong thoi gian cho ket
qua xet nghlem SARS-CoV-2 can dwoc cach ly tam thoi tai khu virc
sang loc, tai cac khoa lam sang hodc khu cach ly tap trung cua co
s& KBCB cho t&i khi c6 két qué xét nghiém loai trir.

 Phat hién s&m ngudi bénh ndi tri nhiém SARS-CoV-2: Thwec hién
xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 khi NB nhap vién va dinh ky hang
tuan trong thoi gian nam vien.
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2. DOi v&i nhan vién y té
« Ty theo ddi strc khée: can ty theo ddi sirc khde clia ban than. Néu co cac
dau hiéu chi diém mac COVID-19, phai tam nglrng lam viéc ngay, khéng tiép

xuc v&i NVYT khac, théng bao ngay cho 1&anh dao don vi dé kham sang loc,
xét nghiém loai trir SARS-CoV-2.

 Phat hién NVYT nhiém SARS-CoV-2 qua danh gia va quan ly nguy co lay
nhiém: NVYT tiép xuc trwc tiép véi nguwdi nhiém SARS-CoV-2 (khu vwe sang
loc, 1ay mau bénh pham, xét nghiém, cach ly, diéu tri ngwdi b&nh COVID-19)
can tw danh gia nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 (Muc 2). Nhitng NVYT c¢é
nguy co l1ay nhiém cao can dwoc cach ly, theo déi y té, XN loai trtv COVID-
19.

« NVYT can dwoc XN sang loc SARS-CoV-2 dinh ky toi thiéu 1 1an/tuan.

09/07/2021 Phong va Kiém soat 1ay nhiém nhiém COVID-19 trong cac co' sy té 10



Triéu chirng chi diém benhh covid-19

« So6t hodc &n lanh

« Kho thé | |
 Ho Fever B8% Fatigue 38%
« Dau hong -

- 2 . ~ Mucus o
* Nghet mii /chay nwoc mii, sroduction 3970

 Pau dau/Pau nhirc co va khép

* Honme

e LU Ian Cép tinh Shortness -
2o A of breath 19%

« Thay do6i vé mui/vi o

« Bénh tiéu chay

Dry cough 8%
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3. Phong ngtra lay nhiém SARS-CoV-2
trong thwc hanh lam sang

Khi chdm séc dbi twong nhiém SARS-CoV-2
Luén st dung PTPHCN dung chiing loai, chat lwong, QT sudt thdi gian tiép xic, CSNB,
Ludn tuan tha dung 5 thoi diém, KT VST khi cham s6c NB, khi mang, thao bo PTPHCN.
Khtr khuan cac bé mat méi trwdng thwdng xuyén co tiép xuc ban tay (toi thiéu 3 1an/ngay).
Lay mau va XN bé&nh pham dworng hdé hap can dwoc huan luyén thanh thuc
Céc thwe hanh cham soc ¢ tao khi dung can dwoc huan luyén QT thanh thuc an toan

Thye hién dung cac @D, huwéng dan phong ngtra lay nhiém khi thwe hién phau thuat, d& de,
chay than nhan tao, chup chiéu X-quang chan doan, sieu am.

Cac CT phat sinh trong qua trinh Iay mau cung nhw trong qua trinh cham soc nguoi nhiém
SARS-CoV-2 déu Ia chat thai lay nhiém, can dwoc thu gom, van chuyén va x ly an toan.

Thu gom, van chuyén va x& ly dung cu, do vai theo ding hwdng dan phong ngtra lay nhiém
SARS-CoV-2 trong cac co s& KBCB.
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2. Khi cham soc doi twong NB khac

* Luén mang phwong tién PHCN phu hop va str dung dung quy trinh
trong suot thoi gian tiép xtic NB, bao gobm: mang KTYT khi tiép xuc
trwe tiép (trong vong 2 m) voi moi NB, thay KT khi can thiét (rach, am,
dinh dich sinh hoc va khi két thic cdng viéc sau mdi ca lam viec).

e Luén tuan tha dung céac thdi diém VST khj cham soc NB, vé sinh bé
mat moi trvong, thu gom chat thai, cung cap thudc, suat an, thu gom,

Xt ly dung cu, do vai..

* VVé sinh va lau kht khuan cac bé mat thwong Xuyen co tiép xuc ban
tay (Tay nam ctra, vin cau thang, phim bam thang may, ban phim may
tinh, dién thoai...) i thidu 3 lan/ngay va khi c6 yéu cau.

* Phan loai va x ly Chat thai an toan theo dung quy dinh (phan loai, thu
gom, van chuyénva xt ly sau cung).

« Thu gom, van chuyén va xt ly dung cu, do vai theo dung quy dinh.
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QUAN LY NGUON NHAN LUC CHONG DICH

- DANH GIA NGUY CO LAY NHIEM SARS-COV-2
« QUAN LY VA BO TRi NHAN LUC
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PHIEU DANH GIA NGUY CO VA QUAN LY PHOI NHIEM
CUA NVYT VGI BENH DICH COVID-19

I. MUC TIEU

Dién va khai bao day du cac thong tin danh gia nguy co khi NVYT c¢6 tiép xtc voi nguodi nghi
ngo hodc ngudi xac dinh nhiem COVID-19.

Ap dung cho tit ca cac co s& kham bénh chita bénh cb nguoi bénh nghi ngd hodc xac dinh co
bénh nhan COVID 19.

Xac dinh loai rai ro cua NVYT sau khi tiép xuc vo1 nguol bénh COVID-19.

Thong bao viée quan Iy cac NVYT bi phoi nhiém dua trén rui ro.
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Poi twong can danh gia nguy co’ lay nhiém

NVYT c6 nguy co nhidm SARS-CoV-2 Ia nhitng NVYT:

» Tiép xuc trwe tiép, tiép xuc gan v&i ngwdi nhiém, nghi nhiém hoadc NVYT khéac
nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

. Tiép xuc truc tiép v&i bé mat moi trwdng noi cham sdc nguwdi nhiém, nghi
nhiém SARS-CoV-2.

. Tiép xuc trwc tiép voi dung cu, do vai ban va chat thai phat sinh tr khu vuc
diéu tri, chdm s6c nguwdi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

» Bi vang ban cac dich tiet ciia ngwoi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2 vao niém
mac hoac vao vung da bi khéng nguyén ven hoac bi vat s,éc nhon da s dung
trén nguwdi nhiém, nghi nhiem SARS-CoV-2 dam xuyén thau da.




NVYT can danh gia nguy co lay nhiém SARS-CoV-2

« C6 mat trong cung budng bénh hoac trwc tiép thwc hién cac thua thuat coé tao khi
dung, trong buéng phau thuat NB nhiém SARS-CoV-2.

» LAy mau bé&nh pham dwdng hd hap dé lam xét nghiem SARS-CoV-2.
« Thwe hién XN mau bénh pham dwdng hoé hap dé phat hien SARS- CoV-2
- Lam viéc tai khu sang loc, diéu tri, cach ly ngwdi nhiém/nghi nhiém SARS-CoV-2.

« Sinh hoat cung buéng hodc lam viéc cung ca, cung vi tri véi NVYT khac nhiém,
nghi nhiém SARS-CoV-2.

e Truc tiép thu gom, van Chuyen X ly chat thai, dd vai, dung cu phat sinh tir khu
sang loc, cach ly nguwdi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

« VVan chuyén nguw®i nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

* Nhanvién y té bi phoir nhiém qua niém mac va ving da khéng nguyén ven véi cac
dich tiét ctia ngwdi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.




Tan suat va th&i diem danh gia
nguy co lay nhiem

1. Tai khu vuwc cach ly, dieu tri va phong kham sang loc nguoi
nhlem SARS- CoV-2: banh gla nguy co lay nhiém SARS-CoV-2
hang ngay sau méi ca lam vigc.

2. Tai khoa phong khac ngoai KV céach ly, diéu tri, phong kham
sang loc nguwdi nhiém SARS-CoV-2: Banh gia bat ky Khi nao:

« NVYT vé tinh tiép xuc tryc tiép, tiép xiuc gan hodc bi phoi nhiém
v&i dich tiét cia NB COVID-19.

« NVYT tiép xtic gan hodc & cung phong v&i NVYT nhiém SARS-
CoV-2.




Cdéng cu danh gia nguy co’ lay nhiém

Thong tin chung vé NVY'T

Théng tin chung vé nguwdi nhiém SARS-CoV-2 d3 co tiép xuc voi
NVYT

Cac hoat dong ctia NVYT dwoc thwe hién trén ngwdi nhiém
SARS- CoV-2 tai co s& KBCB:

|4y mau

H6 tro hd hap
Phau thuat

: Danh gia viéc tuan thu cac quy trinh KSNK trong thwrc hanh cua
NVYT khi tiép xuc voi nguo’l nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2:

« Tuan thi cac quy dinh vé st dung phwohg tieh PHCN
* Ve sinh tay
» Tuan thu cac quy dinh vé vé sinh khir khuan méi trwdng bé mat




PHIEU PANH GIA NGUY CO LAY NHIEM
SARS-COV-2 O NVYT

: |
2. Théng tin NB COVID-19 tiép xiic v6i NVYT

A. Ngay NVYT tiép xtc lan dau véi NB
duong tinh COVID-19:

Ngay (Ngay/thang/nam):

[0 Khong biét

B. Dia chi ctia NB (néu biét):

C. Co6 nhiéu NB COVID-19 tai co so
KBCB:

[1 Ho 1y (hoac tuong duong)
[J K¥ thuat vién X quang

[0 Nhén vién lay mau bénh pham

L] Ky thuat vién phong xet nghiém

L C6 [0 Khong L] Khong tra loi
Néu co, so NB (gan dung néu khong
biét chinh x4c s6 luong):. ..

[J Nhan vién vé sinh

[0 Nhan vién thu gom, xu 1y do vai
[0 Nhan vién xir Iy dung cu y té

L] Khac (ghi r0):




Phiéu danh gia nguy co’ lay nhiém

Panh gia tuan thua cac bién phap KSNK khi thwc hién cac TT tao khi
dung, bao gom:

Tuan tha quy dinh vé st dung phaiong tién phong hdé ca nhan khi
thwe hién cac thu thuat khi dung trén ngwdi nhiém SARS-CoV-2.

Ve sinh tay

Tuan tha cac quy dinh vé vé sinh kh&r khuan méi trvong bé mat
trong khu vire thire hién tha thuat khi dung, dac biét cac bé mat tiép
xuc nhiéu.

Tai nan v&i dich tiét sinh hoc: danh gia viéc nhan vién co gap tai nan:

« Vang ban dich sinh hoc clia nguw®i nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2
vao niém mac mat, mui, miéng hoac da khdng lanh lan hoac

« Bj dam bdi vat sac nhon sau khi da dwoc st dung trén nguoi
nhiém, nghi nhiém SARS- CoV-2 khohg.




3. Cac hoat dong cua NVYT thuc hién trén NB COVID-19 tai co s KBCB.

A. Anh/chi c6 cham séc truc tiép cho NB | [ C6 [0 Khong [0 Khong biét
duong tinh v&d1 SARS-CoV-2 khéng?
B. Anh/chi co tié‘p xuac truc tiép el || T s [0 Khong [0 Khong biét

vong 1 mét) véoi nguoi nhiém SARS-CoV-
2 duoc xac nhan tai co sOo y té khong?

C. Anh/chi d3a cé mit khi co bat ky tha | [0 C6 [1 Khong [0 Khoéng biét
thuat tao khi dung nao dugc thuc hién trén
NB khong? (Chi tiét duoc liét ké & dong
cau hoi tiép theo)

Néu cd, 1a loai tha thuat nao? O Pat nodi khi quan

Néu NVYT tra 1o “Co” dbi voi bat ky cau hdi 3A - 3D,
NVYT dwoc coi la ¢6 phoi nhiém véi COVID-19
[J NO1 so1 phé quan
[0 Hbi stre tim phdi (CPR)

[J] Khac (ghi ro):
1B il el e ilsyer naile (iande (ole o) sl le@ aatii: || (Ef e [ Khéng [1 Khong biét

mo1 truong noi NB duong tinh SARS-
CoV-2 duoc cham soc khong?

Vi du. givong, do vai, thiét bi y té, phong
tam vv...
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E. Trong qua trinh tiép xtc chiam séc NB COVID-

19, Anh/ch da thuc hién vé sinh tay sau khi ticp
xuc vd1 dich tiét cua NB khong?

Ludn ludn, nhu quy dinh
Hau hét thoi gian

Thinh thoang

Hicm khi

F. Trong qué trinh tiép xtic cham soc NB COVID-
19, Anh/chj ¢6 thuc hién VST sau khi tiép xic be
mat mo1 truong xung quanh NB (giuong, tay nam
clra, v.v.), bat ke Anh/chi cé deo ging tay khong?

Luon ludn, nhu quy dinh
Hau hét thoi gian

Thinh thoang

Hiém khi

G. Tai khu vuc chim s6c NB COVID-19, céc bé
mit moi truong thuong xuyén co tiep xuc ban tay
trong khu vuc cham soc c¢o dugc vé sinh khu
khuan thuong xuyén (it nhat ba lan moi ngay)
khong?

Luon ludn, nhu quy dinh

Hau hét thoi gian
Thinh thoang
Hiém khi




Cac thoi diem vé sinh tay
! |

TRUGC KHI L XX : SAU KHI
TIEP XUC : = . TIEP XUC

BENH NHAN -  BENH NHAN

SAU KHI
- P XUC
- -~ VAT DUNG
XUNG QUANH
~ BENH NHAN
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S. Tuan thu ca
du dat ndi khi
khi quan, ndi s

P61 vé1 cac cau
phuong tién PH
thoi gian; “HAu
100%%6; ““Thinh

nghia la dudi 2(

A. Trong qua t1
19, Anh/chi co
khong?

Néu co, do1 vol
hay cho biét m
no:

1. Gang tay dun

2. Khau trang N

3. Tam che mat

4. BO6 quan ao p

5. Tap dé khang tham dich

[J] Ludn luén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[J Thinh thoang

0 Hiém khi

B. Trong cac thu thuat tao khi dung trén NB
COVID-19, Anh/chi da thao b6 va thay thé trang
b1 PHCN cua minh theo ding quy trinh khéng?

[1 Ludn 1ludn, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[J Thinh thoang

[1 Hiém khi

C. Trong qua trinh tao khi dung trén NB COVID-
19, Anh/chi c6 thuc hién vé sinh tay trudc va sau
khi cham vao NB COVID-19, bat ké ban c6 deo
gang tay khong?

[1 Ludn ludén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[J] Thinh thoang

[0 Hiém khi

D. Trong qua trinh tao khi dung trén bénh nhan
COVID-19, Anh/chi ¢c6 thuc hién v¢é sinh tay trudc
va sau khi thuc hién bat ky quy trinh sach hoic vo
trung nao khéng?

[J Ludn ludén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[1 Thinh thoang

[J Hiém khi

E. Trong qua trinh tao khi dung trén bénh nhan
COVID-19, Anh/chi c6 thuc hién v€ sinh tay sau
khi cham vao moé1 truong xung quanh cua bénh
nhan (giuvong, tay nam crira, v.v.), bat ké Anh/chi
cO deo gang tay khong?

[1 Luon ludén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[1] Thinh thoang

0 Hiém khi

F. Trong cac thu thuat tao khi dung trén NB
COVID-19, cac bé mait tiép xuc nhiéu cé6 duogc vé
sinh khir khuan thuong xuyén (it nhat ba lan moi
ngay) khong?

[J Luon ludén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian
[J Thinh thoang

| 1 Hiédm khi




6. Phoi nhiém véi dich tiét sinh hoc

A. Trong qua trinh tiép xuc chim séc NB COVID-
19, Anh/chi co gap tal nan nao vo1 dich tiét co thé /
dich tiét ho hap khong?

Xem bén dudi dé biét vi du

Khong

Néu co, loai tai nan nao?

Dich sinh hoc / dich tiét ho hﬁp ban vao mang
niém mac mat

Dich sinh hoc / dich tiét h6 hap ban vao mang
niém mac miéng / miii

Dich sinh hoc / dich tiét ho
hap ban vao da khong con
nguyen ven

Bi dam boi bat ky vt sac
nhon nao bi nhiém dich sinh
hoc / dich tiét ho hap

Nhén vién y té tw danh gia Ngudi kiém tra/xac nhan Trwéng khoa/bd phan
(Ky, ghi ro ho va tén) (Ky, ghi vo ho va tén) (Ky, ghi ro ho va tén)




Quy trinh danh gia

A% Tiéu ban chuvén - _
VYT et . anh d20 B\
M mon. Truong kKhoa Lanh dao B

- Tw danh gia theo - Ra sodt két quia - {;}”_ﬂ_f; dinh xuw Iy
J,m"};.:’.r.f - Xace I?f?qfﬁ | két giia danh _i{ha"
- Bao cao va dé - Ban hanh cac
xudt phiong dn x bién phap cai thién
f“l". cac j_.ff{..r!luf}'{;’j.l
cai thién
- Trién khai cde
bién phap cai thién
theo tham quyén

So d@é 1: Quy trinh danh gid nguy co Iy nhiém SARS-CoV-2 ciia NVYT




Phan loai nguy co’ lay nhiém theo két qua danh gia

» Cau hoi Phan 3, Cac hoat dong cua NVYT duoc thie hién trén NB COVID-19 tai
co s&@ KBCB, néu NVYT tra I&i “Co” doi vai bat ky cau héi nao thi NVYT dwoc coi
la cO phoi nhiém véi COVID-19

« Cau hdi Phan 4: Tuan thd cac quy trinh KSNK trong thic hanh KBCB; Phan 5.
(Tuan thd cac bién phap KSNK khi thwe hién cac tha thuat tao khi dung) va Phan
6 (Tai nan v@i dich tiét sinh hoc):

- Néu moi ndi dung dwgc NVYT danh gia la "LUON LUON” tuan thu dung cac quy
dinh, quy trinh néu tao Phan 4 va Phan 5, déng thoi KHONG CO TAI NAN VOI DICH
TIET SINH HOC nhw danh gia tai Phan 6 NVYT d6 dwoc xép vao nhom “NGUY CO
LAY NHIEM THAP”.

- Néu mét trong nhirng noi dung tai Phan 4, Phan 5 dwoc NVYT danh gia 1a KHONG
“LUON LUON” tuan thu theo quy dinh hoac CO TAI NAN VOI DICH TIET SINH HOC
nhw danh gia tai Phan 6, NVYT do duwoc Xep vao nhom “NGUY CO LAY NHIEM
CAOQ’. Dudi day la mét sé tinh hubéng dwoc xép vao nhém “Nguy co lay nhiém cao”:



Khong mang/mang khéng dung ching loai PTPHCN (VD: tinh hudng yéu cau phai
mang KT N95 nhwng thwc té chi mang KTYT théng thuwdng; khéng mang gang tay khi
kham NB COVID-19...).

Mang PTPHCN Iluén ludn khéng dung theo QT cua BYT (Vi du: KTYT khéng che kin
mdi; khong lam test kiém tra dé kin khi mang KTN95; khdng thay ngay gang rach,
thang; thay ngay KT ma&i khi thay KT tham wét, chwa thao bé hét cac PTPHCN ma da
thao bd KT; tay dung cham vao bé mat PTPHCN nhwng khong VST ngay...).

Khéng tuan tha dung 5 thdi diém VST (Vi du: khéng VST ngay sau mdi khi dung cham
vao méi NB hodc vao bé mat mdi tradng xung quanh gigqng bénh (ké ca tinh hudng
cd mang gang); khéng VST sau mdi khi thao bd PTPHCN, sau méi khi ra khdi buéng
bénh, khu cach ly...).

Khong thwong xuyén khir khuan cac be mat moi traiong thuwdng xuyén cé tiep xtc ban
tay (Vi du: c“)rjg nghe, but ‘viét, ban phim may tinh, tay nam ctra, thanh giwdng, bé mat
may moc thiét bi trong buéng cach ly...).

NVYT bi vang ban cac dich tiét sinh hoc cia NB COVID-19 vao mat, mdi, miéng hodc
bi kim sau st&r dung & NB COVID-19 dam xuyén thau da....
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Quan ly nhan vién y té nhiém SARS-COV-2

V&i NVYT dwoe danh gia “NGUY CO’ LAY NHIEM THAP”

Nhan vién y té van tiép tuc lam viéc va sinh hoat binh thaiong.
Khéng phai cach ly hoac lam xét nghiém chan doan COVID-19.

Tiép tuc thwe hién cac bién phap phong ngtva lay nhiém, danh gia nguy co 1ay nhiém va xét
nghiém sang loc dinh ky theo quy dinh cua co s& KBCB.

Tw theo déi y té hang ngay nham phat hién sém cac dau hiéu chi diém bénh COVID-19.
Néu co triéu chirng sbt, ho, khé thé, dau hong... can tw cach ly va bao ngay cho ngaqdi phu
trach don vi/tiéu ban chuyén mén dé thwc hién cac bién phap phong ngira va diéu tri phu
hop.

Khi & ngoai co sé KBCB, nhan vién y té can thwe hién nghiém céc quy dinh vé phong
chong dich COVID-19 tai cdng dong.




Quan ly nhan vién y té nhiém SARS-COV-2

NVYT dwoc danh gia “NGUY CO LAY NHIEM CAO?”
Ngtrng lam viéc, khéng tiép xuc véi NB va NVYT khac.
Lay mau bénh pham hé hap xét nghiém xac dinh SARS-CoV-2.

Thuc hién cach ly y té theo quy dinh chung vé cach ly y té clia BYT va clia dia phuong. Tuy nhién, wu
tién bo tri cach ly y té tai nha (néu nha & cua NVYT du diéu kién cach ly) hoac tai khu vwc cach ly do co
s& KBCB bb tri.

Tredng hop NVYT dagoc cach ly tai nha, 1anh dao co s& KBCB ra quyét dinh cach ly va théng bao tQ’i
chinh quyén dia phajong noi NVYT cw tra (x&, phudng) dé phdi hop giam sat cach ly va theo dbi y té
ngwoi cach ly.

Thoi gian cach ly theo quy dinh hién hanh ctia Bo Y té

NVYT phai tuan tha nghiém cac quy dinh vé cach ly cta Bo Y té, dia phwong cw tru.
Trong thoi gian cach ly, NVYT dajoc tiep tuc lay mau xét nghiém chan doan xac dinh nhiém SARS-CoV-2
theo quy dinh ddi v&i ngqoi cach ly COVID-19.

Trong thoi gian cach ly, NVYT dajoc tq) van, ho tro vé tam ly va dajgc haiéng nguyén lajong cling nhw céc
ché do phong chong dich khac theo quy dinh.




Quan ly nhan vién y té nhiém SARS-COV-2

Néu két qua dwong tinh véi SARS-CoV-2:

* NVYT dworc tlep tuc cach ly va diéu tri theo quy dinh
hién hanh ve cach ly, diéu tri nguwdi nhiém SARS-CoV-2

cuaBoY té.

» Co so KBCB can dleu tra, xac dinh nhirng NVYT khac
va NB ¢ tiép xuc gan dé danh gia nguy co lay nhiém
va thuwc hién cac bién phap cach ly theo quy dinh.




Quan ly nhan vién y té nhiém SARS-COV-2

Néu XN SARS-CoV-2 cac lan déu am tinh:

* Nhan vién y té dwoc tré lai lam viéc va sinh hoat binh
thwong.

» Sau khi hét thoi gian cach ly, NVYT dwoc ra soat, huan

luyén lai cac bien phap thwc hanh phong ngwa lay
nhiém COVID-19 trq&c khi tré lai cham séc NB.

- Nhan vién y té tiép tuc thwc hién cac hwong dan vé
danh gia nguy co lay nhiém trong qua trinh lam viec




NGUY CO LAY
NHIEM THAP

- Tiép tuc lam viéc binh thuong
- Sinh hoat tai cdng déng

Thuyc hién nghiém quy dinh vé

NGUY CO LAY
NHIEM CAO

phong ngtra lay nhiém

Tu theo ddi strc khoe.

Ngirng lam viéc ngay, khéng tiép
xuc v&i nguoi khac

-Pilam trd lai

XN xac dinh COVID-19

khi hét th&i gian
cach ly

Céach ly, diéu tri

Theo ddi strc khde chl ddng

theo quy dinh

HO tro, tw van tam ly

So do 2: Quan Iy nguy co ldy nhiém SARS-CoV & NVYT




Mot so khuyén céo khac caa BYT

* Danh 40% nguén nhan luc cho phong chong dich COVID-19

* BO tri nhan lyc hop ly: chia ca lam viec, han ché thay doi
thu’dng xuyén (nguy co phoi nhiém néu thay déi lién tuc,
thoi gian ngan)

* Dam bao doi §ong NVYT: Ché do, chinh sach theo quy dinh
cua nganh y té, bao hiém

. Khuyen khich NVYT (FO da diéu tri khoi va khoé manh) tham
gia chong dich (dam bao quy dinh KS 1ay nhiém va bé tri noi
o phu hop)



Kiém tra, giam sat




CHUNG SONG AN TOAN VGl DAI DICH COVID-19 BYT. 'THONG DIEP 5T'
o

)T‘ Peo khiu trang vai q Ria hyhthtﬁ::'s_ Xl:’vﬁn b:_ng A ° e o 7.0
thusng xuyén tai Xa phong hoac dung dic
e G chong dich giai doan mai
. - ndi tap trung dong ngudi "( Vé sinh cic bé mat/ ° °
- bl ’ vat dung thudng xuyén

Peo khau trang y té tiép xic
g tai caccosd y té,

khu cach ly Gilf vé sinh, lau rira
va dénha cira
thong thoang

Tuan tha 5K
2z Test Covid-19

KHAI BAO : - 3 y * N ?
: Tiem chung

Khi c6 dau hiéu
SOT, HO, KHO THU goi
Pudng daynéngctiaBoYté

S Thuc pham du tai nha

y t& trén App NCOVI dé duige huéng din
di kham bénh antoan dé dudc canh bao nguy cd
lay nhiém COVID-19

Thay, thudc dén tan gia.

CAM ON SU THEO DOI CUA BAN




