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1. Bat van dé:

Quan tam nhiéu tai ty l&
tuan thu vé sinh tay ma
chwa chu y té&i chat lwgng
/@l \/ST danh gia ty 1& tuan tha
VST dung 6 bwéc

-

+ Giam sat tryc tiép
. CRARAR . khong phan anh ding
g;' jg";’g/”gg; Zn(;lnz chi thwe trang tuan tha clda
: /70 O N VST cda NVYT vi hiéu
2021 dat tilé 83,7% va &na Hawthorne
qua nhiéu nam luén 9
Sv tuan tha vé sinh tay duy trl mtc cao trén h danh d
N S WD ; 80%. Khong danh gia dwoc
khong chi ap dung cho NVYT ° \ tuan tha thuc hanh ddng

ma con cho th?n nhan bénh \_ J mot cach khach quan
nhan. nhat

« Trong béi canh hién tai
cla Viet Nam co sy |
tham gia ctia nhiéu doi
twong trong hoat déng
cham s6c hang ngay
bénh nhan

Ti lé tuan thu VST qua cac nam
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1. Dat van dé;

“Khao sat ti Ié tuan tha diung cac
bwérc vé sinh tay cda nhan vién y
té va bénh nhan bang mdy Hand-
in-Scan tai bénh vién Cho’ Rdy
nam 2023”

May khao sat tuan thd thye hanh VST Hand-
in-Scan giup cho viéc giam sat tuan tha dang
& méi buwéc VST dwoc phan tich va béo céo
mot cach khach quan nhét
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2. Muc tiéu nghién curu:

1.Ty Ié tuan tha ddng 6
buwéc vé sinh tay cua
nhan vién y té la bao

nhiéu ?

4.Ty |é bwéc vé sinh

tay nao bi bé quén/

rira chwa dat nhiéu
nhat »

Pénh gia ty 1& tuan tha S
dung ky thuat 6 budc VST Z.gyéfggiggh#hgtgg

than nhan/bénh nhan

cho cac déi twong tham
gia vao cham séc BN tai b hidu 2
BV Chg Ray nam 2023. & [oeI0) (= &

3.Ty Ié tuan tha vé sinh
tay & moi bwdc dat yéu
cau la bao nhiéu ?

3. Tébng quan y van:
Trén Thé Gi&i

4 I

“Khado sat quy mo Ién vé chét lwgng vé sinh tay va hiéu qua cda 6 bwéc cia WHO” clia tac gid Laszlo Szilagy va
cong sy ndm 2013 chi ra réing, ti 1& VST clia nhan vién y té dat yéu cau & du cac budc la 72%. O buéc sb 1 va 2 dat yéu
cau chiém ti 1& 1an lwot 14 84% va 76%, bwéc s6 6 dat yéu cau dat 96,5% [1].

“Danh gia ky thudt vé sinh tay theo 6 buréc ctia T6 chirc Y té Thé gi6i” cla tac gia Adriadna V.Arias va cs ndm 2016
cling chi ra réing & cac bwéc vé sinh tay 1, 2 va 3 ti 1& tuan tha ding dat 1an Iwot Ia 100%, 100% va 99,7%. Tuy nhién &
buwéc sb 5 va 6 1a 14,4% va 36,6% [2].

- /

“Mét thir nghiém ngau nhién c6 kiém soat thwc té vé ky thuat vé sinh tay 6 buwéc so véi 3 bwéc trong cham
s6c cap tinh tai bénh vién & Vwong quédc Anh” clia tac gia Jacqui S.Reilly va cs vao ndm 2016. Két qua
nghién ctru cho thay khi thyc hién VST dti 6 budc sé hidu qua gidm sb lvong VK trung binh tir 3,28 CFU/mI
xudng con 2,58 CFU/ml (p=0,02) [3].

- J
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3. Téng quan y van:
Tai Viét Nam

4 2\
“Thuc trang tuan thad vé sinh tay ctia nhan vién diéu dwéng bénh vién da khoa Tam Ar}h trong thoi
gian c6 dich COVID-19 trong ndm 2021” cla tac gid Nguyén Blrc Minh va cong sw cho thay ti 1& tuan

tha vé sinh tay dung thoi diém, dung ky thuat dat 85,1% [4].

N\ J

“Hiéu qua phwong phap giam sat qua Camera va phan héi tich cwc véi tuan tha vé sinh tay cla
nhan vién y té tai khoa héi strc tich cwe, bénh vién Vinmec Times City” clia tac gid Nguyén Thj Thu
Vinh va cs ndm 2022. Két qua nghién ctru cho thay bang cach thay di phwong phap giam sat tir truc
tiép sang giam sat gian tiép qua camera, két hop v&i phan hdi va hoat dong tang cwéng khac, viéc rivra
tay dwoc cai thién, ty |& tuan tha & ca bac s§ va didu duwdng cu thé tir 38.3% Ién 59.1% (OR=2,2;
Cl95%: 1,7-3,0; p<0,01) [5].

%

4. P6i twong va phwong phap NC:

1. D6i twong nghién ciru:
Tiéu chuan chon ddi twong: Toan bo nhan vién y té va than nhan/bénh nhan tai cac

khoa phong c6 mét tai thdi diém khao sat va ddng y tham gia khao sat vé sinh tay.

2. Phwong phéap nghién ctru:

0 Thiét ké nghién ctru: Cat ngang mo ta.

S6 lwong: 50% sé lwgng NVYT va than nhan bénh nhan tai méi khoa phong.
O Pia diém nghién ctvu: Tt ca cac khoa phong ctia bénh vién Cho Ray.

Q Thei gian nghién clru: thang 4 ndm 2022 dén thang 3 ndm 2023.
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3. Phwong phép tién hanh:

St&r dung may Hand-in-Scan di tat ca cac khoa phong dé khao sat & cac bwéc VST clia cac
NVYT va than nhan/bénh nhan dang di&u tri nai tra

Tai cac khoa phong, sé tién hanh thwe hanh thao tac VST 6 bwéc bang dung dich VST c6
chtva huynh quang. Sau do, sé 1an lwot dwa tivng tay vao budng danh gia ctia may Hand-in-Scan

dé méay thwe hién danh gia va phan tich.

4. Péi twong va phwong phap NC:

3. Phwong phép tién hanh:
May Hand-in-Scan sé phan tich ty I& tuan tha ding la bao nhiéu % va bwéc nao
con thwe hién chwa tbt trong 6 budc théng qua chirc ndng scan huynh quang trén doi

ban tay sau khi rira bang dung dich rra tay cé chra huynh quang.

i\ \

Sy Mit long - M3t mu

Viing quén riva nhiéu nhat ling quén rira it nhat
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- Nghién ctru thye hién & 68 khoa phong 1am sang, can Is, phong chirc nang.

Tilé VST chung cac khoa
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Nhan xét:
Ti lé VST chung & cac khoa déu cao, tlr 80% tré Ién.
- SO lweng co’ hoi la 4300 co héi & Bac si, dieu dwdng-NVYT khac va than nhan BN
Ti & tuan tha VST ding cac bwéc theo déi twong
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Y = a 0’5
Béc si Didu dwong-Nhan Than nhan N
vién khac

Nhén xét:
Ti 1é VST dung céac bwéc cao nhat dbi twong Diéu dwéng con thap nhét 1a déi twong Than nhan.
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5. Két qua NC:
y 1€ tuan thu trung binh chung da 6 bwéc VST:

N= 2461 S6 Iwgng khao sat Ty Ié tuan thu TB (%)

0, N
L200 96.9 % Céc nhom déu duy tri 17 16 VST

1839 96.7 % d0 6 bwdc 1a trén 90%

2.7y |é VST da va dung ky thuat theo nhém déi twong:

N= 2073 S6 lwegng khao sat Ty Ié tuan thu dang (%)

282 83.2 %
1347 89.8 %

Nhém than nhan ti lé VST da va

5. Két qua NC:

3. T§/ lé tuan tha dat yéu cau & méi bwérc VST chung:
s S S
Béac si =339 0 0
Piéu dwéng = 1500

100 % 100 % 100 % 100 % 52,4 % 47,6 %
NVYT chung= 1839

100 % 100 % 100 % 100 % 53,8 % 46,3 %

Than nhan BN = 622
100 % 100 % 100 % 100 % 63,2 % 36,8 %

Ghi nhan budc s6 5 va buwdc sb 6 ty [& VST khong dat & tAt ca cac ddi twong chiém ti
& Ian lwot [a trén 50% va 40%.

] 2




5. Két qua NC:

Long [FEUREVAIE 331 (97,6%)

e
Lwng ban tay Trai 301 (88,8%)
o

T4

\ Mat long ,

Vuing quén rira nhiéu nhat

(R*) 6.Ban luan:

an thd du cac bwdc cta VST.

dé danh gia cach chinh xac nhéat.

. Can thiép dwoc vao nhém déi twong ndo, bwérc
nao va vi tri nao hay bj bé quén cuta thao tac VST.

2. GO6p phan cai thién dan y thirc cling nhw chét

a mot thao tac VST thwdng quy

gia dwoc mot cach khach quan nhét ty 1&

Ap dung duoc cong nghé thong tin vao giam séat
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4. Ty l& VST dat yéu cau & cac nhém dbi tweng theo cac vi tri ban tay:

Béac si Piéu dwéng Than nhan bénh nhan
= 2461
(339) (1500) (622)

1479 (98,6%) 586 (94,2%)
1485 (99%) 597 (95,9%)
1410 (94%) 498 (80%)

1377 (91,8%) 462 (74,2%)

omt

Viing quén riva it nhat
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7. Két luan:

. Téng cwdng gidm sat vé tuan ta VST va tién toi
giam sét chat lwong cia cudc VST cla tat ca
céac dbi twong.

. Tap trung giam sat vao nhirng déi twong VST

chwa dat yéu cdu: nhém than nhan

Tap trung giam sat vao bwédc VST con hay bj bé

guén: bwéc 5 va 6

. Té chirc tap huén dinh ky cho céc déi twong lién |

quan.
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