
Khử khuẩn bề mặt môi trường

phòng ngừa COVID-19  

trong bệnh viện và hộ gia đình
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Nội dung  

• Khử khuẩn bề mặt môi trường cần thiết

như thế nào?  

• Làm thế nào để thực hành tốt Khử

khuẩn mội trường trong bệnh viện và hộ

gia đình trong COVID 19



Thách thức trong vệ sinh

môi trường

• Khử khuẩn bề mặt thường không hiệu quả để 

giảm lây nhiễm môi trường

• Làm sạch/Khử khuẩn không thỏa đáng làm

bn tiếp theo có nguy cơ bị nhiễm



Tỉ lệ bề mặt được làm sạch



Môi trường và vật dụng nhiễm là một

trong những nguyên nhân chính lây

truyền các vi sinh vật



Những bằng chứng về liên quan giữa

môi trường nhiễm và NKBV 

Bằng chứng Noro

virus

C.

Difficile

Acineto

bacter spp

Có thể sống dài ngày trong môi trường + + +

Thường xuyên phân lập được trong phòng bn + + +

Có bằng chứng là nguyên nhân tạo dịch NKBV - + +

Tìm thấy trên tay nhân viên y tế - + +

Tay nhân viên nhiễm VSV có thể lây truyền VSV + - +

Mức độ ô nhiễm của môi trường liên quan đến

tần suất tay nhân viên ô nhiễm

- + -

Tần suất ô nhiễm môi trường liên quan đến tỉ lệ 

nhiễm khuẩn

- + -

Nằm viện tại phòng bệnh nhiễm trước đó sẽ

tăng nguy cơ nhiễm bệnh

+ -

Tăng cường làm sạch môi trường giúp làm giảm

tỉ lệ NKBV  

- + +



Qua tiếp xúc

CÁC ĐƯỜNG LÂY TRUYỀN COVID 19 

Qua giọt bắn

Qua không khí
trong trường hợp có làm 
thủ thuật tạo khí dung

Vai trò của vệ sinh môi trường



Đặc điểm SARS COV 2 trong môi trường
Dương tính ở toilet và bồn rửa tay: nguồn nhiễm quan trọng

van Doremalen N, et al 
N Engl J Med. 2020 Mar 17
Sean Wei et al JAMA. March 4, 2020.

- phân lập được virus trong bề mặt phòng bệnh
hay sờ chạm: drag trải giường, cây dịch truyền, 
thanh giường, thiết bị y tế (Máy chụp XQ tại 
giường, nhiệt kế và thiết bị thông khí

- Phân lập được trong không khí

- Nhiệt độ phát triển phù hợp nhất từ 4°C -
20°C

- Khử khuẩn dụng cụ bằng phương pháp nhiệt
(56°C trong 25 phút hoặc 65°C trong vài phút ) 
hoặc các hóa chất khử khuẩn thông dụng đều
diệt được vi rus

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Sean+Wei+Xiang+Ong&q=Sean+Wei+Xiang+Ong


Federica Carraturo, Environ Pollut. 2020 Oct; 265: 115010

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carraturo%20F%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=32570023
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7280109/


Giải pháp thực hành tốt

vệ sinh môi trường COVID 19  

- Tăng cường làm sạch, khử khuẩn bề mặt

môi trường, vật dụng, trang thiết bị

- Xây dựng quy trình chuẩn

- Phân định rõ khu vực sạch nhiễm

- Các bề mặt “tiếp xúc nhiều” cần khử khuẩn

thường xuyên với nồng độ cao hơn

- Cải thiện thông khí, đặc biệt tại các nơi

nguy cơ cao

- Tăng cường giám sát









Tieät TruøngDụng cụ phẫu thuật

Ñeà Khaùng Vi Sinh Vaät vaø 
Caùc Möùc Ñoä Dieät Maàm Beänh

Caùc baøo töû vi khuaån
B. subtilis
Cl. sporogenes

Mycobacteria
MTB var. bovis

Caùc loaïi vi-ruùt khoâng voû boïc 
chaát beùo

polio-
rhino-

Naám
Cryptococcus spp.
Candida spp.

Vi khuaån thöïc vaät
Pseudomonas spp.
Salmonella spp.
Staphylococcus spp.

Caùc loaïi vi-ruùt coù voû boïc chaát 
beùo

HSV, CMV, 
HBV, HIV

Möùc ñoä cao

Möùc ñoä thaáp

Dụng cụ tiếp xúc niêm mạc

Möùc ñoä vöøa

Vệ sinh môi trường

Dụng cụ tiếp xúc da lành



Hoá chất khử khuẩn mức độ cao 
ngâm trong nhiều giờ, nhiều ngày 

Hoá chất khử khuẩn 

Caùc baøo töû vi 
khuaån

Mycobacteria

Caùc loaïi vi-ruùt 
khoâng voû boïc 
chaát beùo

Naám

Vi khuaån thöïc vaät

Caùc loaïi vi-ruùt coù 
voû boïc chaát beùo

Hoá chất khử khuẩn mức độ trung bình 
Hợp chất chứa Chlorin
Iodophors
Cồn 

Hoá chất khử khuẩn mức độ thấp
Ammonium bậc 4
Ammonium Chloride 
PCMX

Hoá chất khử khuẩn mức độ cao
Peracetice acid
Glutaaldehyde



Nguyên tắc chọn lựa hóa chất

• Dựa vào VSV 

• Hóa chất:

– Nồng độ

– Thời gian tiếp xúc

– Sự tương thích của hóa chất với bề mặt

– Độc tính

– Dễ sử dụng

– Ổn định





Nguyên tắc thực hiện
vệ sinh môi trường

Làm sạch với XP và nước, 
hoặc chất tẩy rửa và cơ học

Khử khuẩn



Những yếu tố tác động lên quy trình

• Số lượng và vị trí VSV

– Số lượng càng nhiều, càng cần thời gian để tiêu diệt : vd Cần

30 phút để diệt 10 bào tử Bacillus atrophaeus vs 3 giờ cho

100,000

– Bề mặt nhiều ngóc ngách khó khử khuẫn hơn bề mặt phẳng

• Sự hiện diện của chất hữu cơ và vô cơ

• Sự đề kháng của VSV
Tầm quan trọng
của làm sạch



• Nồng độ và thời gian của hóa chất :

– Nồng độ càng cao càng diệt VSV với thời gian ngắn hơn . Tuy

nhiên không phải hóa chất nào cũng chịu ảnh hưởng bời điều

chỉnh nồng độ theo quy luật như nhau

• Yếu tố hóa học và vật lý : Nhiệt độ, pH, độ cứng của

nước, độ ẩm

• Biofilms:

– VSV được bảo vệ bởi biofilm

– VK trong biofilms kháng với kháng khuẩn 1,000 lần hơn khi trong

dung dịch

Những yếu tố tác động lên quy trình

khử/tiệt khuẩn



Sự tạo thành biofilm trên bề mặt



Khử khuẩn mức độ thấp, trung bình

• Đối với da lành lặn

• Đối với bề mặt môi trường

• Các loại hóa chất thường khuyến cáo

– Sodium Hypochloride

– Ammonium bậc 4

– PCMX

– Dimethyl Ammonium Chloride 

– Alcohol



Singapore MOH, 7/2021 









Alcohols 

• Söû duïng

– Noàng ñoä toái öu laø 60-90% 

– Söû duïng haïn cheá trong taùi xöû lyù duïng
cuï

– Söû duïng cho duïng cuï nhoû vaø beà maët



Ammoniums baäc 4

• Söû duïng

– Chuøi röûa caùc beà maët moâò tröôøng

• Lôïi ích

– Reû tieàn

• Nhöôïc ñieåm
• Hoaït tính khaùng khuaån yeáu, nöôùc cöùng vaø

sôïi laøm giaûm hieäu quaû

• Nguy cô nhieãm cao: dòch gram-aâm



Para chloro meta xylenol -PCMX

• Söû duïng
✓Nồng độ thường dùng trong khử khuẩn mội trường là

4,8%- 10%

✓Có thể tiêu diệt nhiều loại vi khuẩn gram dương ,

gram âm, virus SARS COV2, cúm

✓Tác dụng phụ PCMX ít gặp, thường là kích ứng da. 



Hôïp chaát chöùa Chlorine

• Söû duïng

– Khöû khuaån beà maët, duïng cuï, caùc veät
maùu ñoå (1:10); kim (50,000 ppm)

– Xöû lyù nöôùc sinh hoạt, bể chưa, nước thải

• Öu ñieåm

– Reû tieàn, hoaït tính nhanh, thaûi boû biofilms



Hôïp chaát chöùa Chlorine

• Haïn cheá

– Baøo moøn duïng cuï kim loaïi (>500 ppm), 
baát hoaït bôûi vaät lieäu höõu cô

– Dung dòch coù theå thoaùi bieán qua thôøi 
gian vaø boäc loä trong khoâng khí 

• Trong thuøng ñoùng vaø môû  – chlorine giaûm 
khoaûng 40-50% trong 1 thaùng 



Cách pha dung dịch sodium hypochlorite

Nồng độ Clo tự do 
(ppm hoặc mg/lít)  

Để nguyên (5.0-6.0%) 50,000-60,000
Pha loãng 1:10 (0.5%)

1 phần hóa chất, 9 phần nước 

5,000-6,000

Pha loãng 1:100 (0.05%)

1 phần hóa chất, 99 phần nước 

500-600

Pha loãng 1:1000 (0.005%) 

1 phần hóa chất, 999phần nước

50-60

Hôïp chaát chöùa Chlorine



Cách pha bột Chloramin

Nồng độ clo hoạt tính (%) X số lít

Lượng HC(g) =

Hàm lượng clo hoạt tính của hóa chất (%)

Ví dụ: Để pha 10 lít dung dịch có nồng độ clo hoạt tính 0,05 % 

từ bột cloramin B 25% clo hoạt tính, cần: (0,05 x 10 / 25) x 1000 

= 20 gam.

X 1000





Các dạng hóa chất sử dụng

• Dung dịch

• Xịt (spray)

• Khăn lau tẩm sẵn hóa chất

• Phun sương



Khử khuẩn bề mặt qua phun sương

• Chỉ nên sử dụng trong BV, trong phòng 

không có người bệnh

• Các dạng phun sương bề mặt qua 

đường không khí

– Hydrogen peroxide 

• Làm sạch bề mặt trước khi phun

– Chỉ có hiệu quả đối với bề mặt vừa được

khử khuẩn



Không khuyến cáo phun khử

khuẩn môi trường, người



Vệ sinh nhà cửa trong COVID-19
Khi nhà chưa có người bệnh

Vệ sinh bằng chất lau rửa đang dùng trong nhà c 

chứa xà phòng hoặc dung dịch tẩy rửa

•Vệ sinh các bề mặt hàng ngày và sau khi có 

khách đến thăm nhà.

•Tập trung vào các bề mặt thường được chạm vào

như tay nắm cửa, bàn, tay nắm, công tắc đèn và 

mặt kệ.

•Làm sạch các bề mặt khác trong nhà khi bị bẩn

trông thấy hoặc khi cần thiết.



Vệ sinh nhà cửa trong COVID-19
Khi nhà có người bệnh

- Vệ sinh các bề mặt thường xuyên

hơn

- Khử khuẩn bằng hóa chất khử

khuẩn mức độ thấp trung bình

(tương tự như BV) phù hợp với từng

bề mặt, theo hướng dẫn trên nhãn

sản phẩm. 

- Đảm bảo thông gió khi khử khuẩn

bằng cách mở cửa ra vào và cửa sổ,  

dùng quạt.

- Mang PPE (như găng tay, kính 

hoặc kính bảo hộ) khi lau khử khuẩn



• Chờ càng lâu càng tốt trước khi tiến hành vệ 

sinh và khử khuẩn.

• Dưới 5 ngày

– Vệ sinh và khử khuẩn các bề mặt tại khu vực 

mà người bệnh đã sử dụng (phòng ngủ và 

phòng tắm)

– Đeo khẩu trang khi vào phòng, mở cửa sổ và 

mở quạt giúp tăng thông khí

• Sau 5 ngày

– Không cần khử khuẩn

Vệ sinh nhà cửa trong COVID-19
Khi người bệnh chuyển viện hoặc hết bệnh



• Vệ sinh khử khuẩn môi trường là cần thiết

để làm giảm lây nhiễm trong bệnh viện và 

trong gia đình trong COVID 19 

• Cần sự tuân thủ theo đúng nguyên tắc vệ

sinh khử khuẩn môi trường, nguyên tắc sử

dụng hóa chất khử khuẩn

Tóm tắt


