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NVYT Th c hành 5 thời điểmNVYT:Thục hành 5 thời điểm 
VST 
KSNK: Là người tiên phongKSNK: Là người tiên phong 
rong quảng bá VST 

Lãnh đạo BV: Đưa VST là 1Lãnh đạo BV: Đưa VST là 1 
chỉ số chất lượng trong BV
BYT: Đưa VST là 1 điểmBYT: Đưa VST là 1 điểm 
nhấn của chất lượng BV 
Cộng đồng: Yêu cầu thựcCộng đồng: Yêu cầu thực 
hiện VST



Vệ sinh tay làVệ sinh tay là
tâm điểm của
chương trìnhg

KSNK hiệu quả





Chủ đề vệ sinChủ đề vệ sin

Sign up to the WHO global annuSign up to the WHO global annu
' www.who.int/infection-preventi

nh tay 5-5-2018nh tay 5 5 2018

ual hand hygiene campaign nowual hand hygiene campaign now,
on/campaigns/clean-hands/en/’.



ủ ềTại sao chủ đề

• Hội đồng y tế thế giói
Nhấn mạnh vai trò củaạ
phòng ngừa NKH

• Hơn 30 triệu người mắHơn 30 triệu người mắ
toàn cầu

• Liên quan mật thiết giữ• Liên quan mật thiết giữ
NKH 

NKH cho 2018

(WHA) lần thứ 70: 
a chẩn đoán, điều trị và, ị

ắc NKH mỗi năm trênắc NKH mỗi năm trên

ữa thực hành VST vàữa thực hành VST và





Chiến dịch Vệ
• Command attention: N

C• Clarify the message: L
• Communicate a benefiCo u cate a be e
• Be Consistent (with all
địnhđịnh

• Cater to both the heart
ế ốđến cả con tim và khối

• Create trust : Tạo sự tCreate trust : Tạo sự t
• Include a Call to action

sinh tay 7Cs
Nhấn mạnh vai trò 
Làm rõ thông tin 
it: Truyền tải lợi ích t uyề tả ợ c
l other materials): Kiên

t and the head : Nhắm
i óc
in tườngin tường

n: Kêu gọi hành động



Thực hành t

Thực hà
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• Quy đ• Quy đ
• Quy tr
• Y đức

trong y khoa

ành theo:  

hế
ịnhịnh
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c



Đạo đức troĐạo đức tro

4 nguyên tắc của Tom Bea4 nguyên tắc của Tom Bea
1. Quyền BN: BN có quyền

pháp điều trị cho họpháp điều trị cho họ
2. Lợi ích: BS/ĐD cần phả

chăm sóc BNchăm sóc BN 
3. Không được làm hại cho
4. Công bằng: Mọi BN phả

sóc như nhau

ng Y khoang Y khoa

auchamp & James Childressauchamp & James Childress
n từ chối hoặc chọn phương

i làm tốt nhất để điều trị, 

o BN 
ải được hưởng chế độ chăm



• Hiệp hội ĐD Hoa Kỳ
(ANA's):Code of Ethic( )
Nurses

• ĐD cam kết sẽ hành đĐD cam kết sẽ hành đ
cống hiến, chiến đấu đ
vệ sức khỏe sự an toàvệ sức khỏe, sự an toà
quyền lợi cho BN 

cs for 

độngđộng, 
để bảo
àn vààn và



Vấn đề đạo đức
vệ sinh tay và

trong thực hành
à sử dụng găng



Tại sao phảiTại sao phải

Hầu hết việc lây truy
trung gian bàn tay

 Nhiễm khuẩn bệnh
 Lan truyền sự đề kh

ệ sinh ta ?vệ sinh tay?

uyền bệnh là qua y
y!

viện
háng kháng sinh
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Semmelweis IF. The etiology, th
of childbed fever.  Pest, CA Ha

AÛN, BV PHUÏ SAÛN VIENNA
2 / 1847

t a y  b a ét  b u o äc  
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he concept and the prophylaxis
artleben’s Verlag-Expedition, 1861.



Tình h

• Một BS không rửa tay
• ĐD KSNK nhắc nhởĐD KSNK nhắc nhở
• BS vẫn không rửa tay

SV đi th BS ũ kh• SV đi theo BS cũng kh

BS có vi phạm y

ốhuống

y trước khi khám BN

hô ử thông rửa tay

y đức hay không?  



Tình h

• Một ĐD mang găng kh
• Sau đó qua chăm sócSau đó qua chăm sóc
• Không thay găng

ĐD này có vi phạm yĐD này có vi phạm y 

ốhuống

hi chăm sóc BN A
BN BBN B

đức hay không?đức hay không?  







Phòng ngPhòng ng

• Phòng ngừa KSNK cơPhòng ngừa KSNK cơ
bn bất kể chẩn đoán v

• Phòng ngừa lây truyề• Phòng ngừa lây truyề
truyền qua máu, dịch
bài tiếtbài tiết

• Giảm thiểu lây truyền
viên y tế hoặc bn kháviên y tế hoặc bn khá

• Giá trị đạo đức? 

ừa chuẩnừa chuẩn

ơ bản áp dụng cho mọiơ bản áp dụng cho mọi
và thời điểm chăm sóc
ền các vi sinh vật lâyền các vi sinh vật lây

cơ thể, chất tiết, chất

nhiễm trùng cho nhân
cc



M ă khẩ t• Mang găng, khẩu tran
choàng và bao chân k
ới á à dị h tiết àvới máu và dịch tiết và

sử dụng
• Bảo vệ cho NVYT khô

VSV trong máu & dịch
• Bảo vệ không để lây t

kiế bả ệ áng, kiếng bảo vệ, áo
khi có nguy cơ tiếp xúc
à thá khià tháo ra ngay sau khi

ễông bị phơi nhiễm các
h tiết
ruyền cho BN khác



Tình h

•

ốhuống

Khen thưởng hay phạt?
– Cấp cứu BN khẩn cấp
– Không thực hiện phòng ngừa

chuẩn vì nghĩ rằng BN không
HIV: Đúng hay sai?HIV: Đúng hay sai?  

– Vậy nếu biết BN HIV trước: sẽ
xử lý khác? 

– Nếu xử lý khác: có vi phạm y 
đức? 



• Nếu phương tiện phòn
hiện phòng ngừa chuẩệ p g g
– Có liên quan đến vấn đ

• Điều kiện làm việc an 
của nhân viêncủa nhân viên

ng hộ không đủ để thực
ẩn:
đề đạo đức không?  

toàn: Quyền lợi cơ bản



• Quá trình lên kế hoạch
phẩm vệ sinh tay và gp ệ y g
đề đạo đức không? 

h, chọn, và mua sản
ăng tay có gắn với vấng y g



Yêu cầu sản php

Xà hò VS t th ờ
Về mặt diệt khuẩn
Xà phòng VS tay thườn
EN 1499 
ASTM E 1174, 1838,227
Dung dịch VS tay có chứDung dịch VS tay có chứ
• Dùng trong thường qu

1174 1838 2276 2611174, 1838,2276, 261
• Dùng trong phẫu thu

11151115

hẩm vệ sinh tayệ y

t BVg quy trong BV:

76, 2613, 2011
ứa cồn:ứa cồn: 
uy: EN 1500, ASTM E 
3 20113, 2011

uật: EN 12791, ASTM E 



Yêu cầu sản ph
ề

Hướng dẫn của CDC về c

Về mặt an toàn cho người s

Hướng dẫn của CDC về c
• Cung cấp sản phẩm hiệu qu
• Cần chú ý đến ảnh hưởng cCần chú ý đến ảnh hưởng c

mùi, sức chịu đựng của da. 
• Giá thành không nên là yếuGiá thành không nên là yếu 
• Cần đánh giá xem chức năn

cấp đúng lượng dung dịch cp g ợ g g ị
• Tìm hieåu thoâng tin cuûa nhaø

chất döôõng da tay, hoaït tíng y
khuaån ñang duøng

hẩm vệ sinh tay

họn sản phẩm VST:

sử dụng

họn sản phẩm VST: 
uả, ít kích ứng
của sản phẩm về cảm xúccủa sản phẩm về cảm xúc, 

tố cơ bản để chọntố cơ bản để chọn 
ng vòi có phù hợp và có cung 
cần thiết
aø saûn xuaát veà taùc duïng cuûa
h toàn löu cuûa xaø phoøng saùtp g



• Cần có sự cân bằngự g
giữa chọn lựa sản
phẩm có chất lượng, 
hiệu quả và chi phí



Sử dụnụ

Thực trạng:
Các BV thường chỉ có găng

Latex, loại có bột
ầNhu cầu:

Cần cung ứng nhiều loại gă
t BV để ử dtrong BV để sử dụng:

• Latex
• Găng không Latex (Latex-fr

Nitrile / Vinyl)   
Gă khô bột• Găng không bột

ng găngg g g

ăng

ree: 



Sử dụnSử dụnng găngng găng



• Thống kê tại Đức:
• Chuyển đổi quy trìnhy q y

mua sắm găng: nhiều
chủng loại, ưu tiên
ă khô bộtgăng không bột

• Giảm dị ứng da 97%
ề• Giảm bệnh nghề

nghiệp: 99.1% 



Chính sách đạo đ
chọn mua

• Chính sác
mua sắm,
đồng xemđồng xem
hơn

• Chọn nhà• Chọn nhà
dịch vụ kin
ích rộng hộ g
con ngườ

đức trong quá trình
sản phẩm

ổch không thay đổi quá trình
 mà để đảm bảo rằng hội
xét tác động phục vụ rộngxét tác động phục vụ rộng

cung ứng không chỉ cung cấpcung ứng không chỉ cung cấp
nh tế nhất mà còn đảm bảo lợi
hơn, cải thiện cuộc sống của, ệ ộ g
i trong môi trường





Các bộ phận thamộ p ậ
chọn, mua

m gia vào quá trìnhg q
a sản phẩm



TómTóm
• Chuẩn bị ngày vệ sinhChuẩn bị ngày vệ sinh
• Cập nhật hướng dẫn v

dẫn mới của BYTdẫn mới của BYT
• Lưu ý vai trò của từng
động VSTđộng VST 

• Đạo đức trong VST và
Vấn đề cần xem xét tr

m tắtm tắt
h tay theo chủ đề 2018h tay theo chủ đề 2018
vệ sinh tay theo hướng

g đối tượng trong cổ

à sử dụng găng: 
riển khai và áp dụng



Chaân thaønh caùmChan thanh cam
doõi cuûa quyù ñaïi q y

m ôn sö theom ôn söï theo 
bieåu


