BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phdc

Sb: 2407 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 23 thang 7 ndm 2025

QUYET PINH

‘Ban hanh Huwéng dén phong va kiém soét
lay nhiém COVID-19 trong co sé khdm bénh, chira bénh

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Lugt Phong chéng bénh truyén nhiém nam 2007;

Can cir Lugt Kham bénh, chira bénh nam 2023;

Can cir Nghi dinh sé 42/2025/NP-CP ngay 27/02/2025 cuia Chinh pha quy
dinh chire nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc ciia B4 Y té;

Theo dé nghi cia Cuc truéng Cuc Qudn ly Kham, chiza bénh, Bg Y té.

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan phong va kiém soét
lay nhiém COVID-19 trong co s& kham bénh, chira bénh” thay thé “Hudng dan
phong va kiém soét 1ay nhiém COVID-19 trong co sé kham bénh, chita bénh” ban
hanh kém theo Quyét dinh 2609/QB-BYT ngay 20/6/2023 cua Bo truong Bo Y té.

Picu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong Bé; Vu truong, Cuc truéng cac Vu,
Cuc thudc B Y té; Giam doc cac Bénh vién, Vién truc thuoc Bo Y té; Giam dbc
S¢ Y té céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong; Thu truong Y té Nganh chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT.BQ TRUONG
- Nhu bicu 3;
- B6 trudng (dé b/c); )
- Céc Thir truang (dé phéi hop chi dao);
- Cong thong tin dién tir BO Y té;
Website Cuc KCB;
- Luu: VT, KCB.
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HUONG DAN PHONG VA KIEM SOAT

LAY NHIEM COVID-19 TRONG CO SO KHAM BENH, CHUA BENH
(Ban hanh theo Quyét dinh so 2407/0D-BYT ngay 23 / 7 12025 ciia B truong Bo Y té)

1. Pai cwong vé COVID-19

§ARS-QOV-2 1a vi rat gay bénh (;OV,ID-19, da bung phat va gy ra dai dich
toan cau tir cuoi nam 2019. T6 chire Y € The gioi (WHO) da tuyén b6 cham dut tinh
trang khan cap y té cong cong toan cau c101 vo1 COVID-19 tr thang 5 nam 2023. Tuy

nhién, WHO tiép tuc khuyen céo cac qubc gia duy tri cac bién phap phong ngira co
ban va giam sat dich t& lién tuc dé kip thoi phat hién cac bién thé moi.

Hién nay, mdt s6 bién thé nhu NB.1.8.1, LP.8.1 dang luu hanh & mdt s6 nuéc,
c6 kha ning lay lan nhanh nhung chua giy bénh ning hon hodc anh huong dén hiéu
qua vac xin. WHO xép cac bién thé ndy vao nhom “bién thé can theo doi” (Variants
Under Monitoring — VUM).

Tai Viét Nam, COVID-19 duogc phan loai 1a bénh truyén nhiém nhom B. Dich
bénh da dugc kiém soat, phan 16n ca bénh nhe, khong gay bung phat quy mo 16n.

Muc tiéu cong tac phong, chéng COVID-19 hién nay l&: Phat hién som, diéu tri
kip thoi, han ché lay nhiém, bao ddm an toan trong hoat dong kham bénh, chira bénh
thuong quy.

2. Pwong lay truyén
SARS-CoV-2 lay truyén chi yéu qua:

2.1. Buong gigt ban: Tir dich tiét dwong ho hap khi nguoi bénh ho, hét hoi, noi
chuyén, thd manh, lay lan trong khoang cach gan (dudi 2 mét).

2.2. Puong tiép xac: Qua tay cham bé mat nhiém dich tiét chtra vi rat, sau do
dua 1én mat, miii, miéng.

2.3. Duong khong khi: Qua hat khi dung nho lo ltrng trong khong khi, dac biét
trong moi truong kin, thdng khi kém hoac khi thyc hién thu thuat tao khi dung.

3. Cac bién phap phong va kiém soat ldy nhiém
3.1. Phat hién som va cdch ly kip thoi.

- Sang loc triéu chimg ho hap va yéu t6 dich t& tai phong kham truyén nhiém
hoac khu ti€ép don cua khoa Cap cuu.

- Trudng hop nhe, khong bién chimg, khéng co bénh nén: huéng dan diéu tri va
cach ly tai nha hoac tram y te.

- Néu phat hién nguoi nhiém hodc nghi nhidm COVID-19 tai khoa 1am sang:
chuyén nguo1 bénh vao buong cach ly tam thoi cua khoa dé di€u tri, tranh 1ay nhiém
cho nguoi khac.
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- Chi dinh xét nghiém nhanh hogc RT-PCR ddi véi nguoi bénh c6 suy ho hap
cap tién trién chua rd nguyén nhan hodc nguoi co triéu ching nghi nhiém COVID-19
kém theo bénh ly nén thudc nhom nguy co cao dién bién ning.

3.2. Phong ngiva theo nguy co ldy truyén va siv dung phwong tién phong hé
ca nhan (PPE)

Ap dung cac bién phap phong ngira va lya chon phuong tién phong hd ca nhan
(PPE) phu hop theo murc do nguy co lay truyen bao dam nguyén tic: an toan — ding
muirc nguy ¢o — dung quy trinh k¥ thuét, cy thé nhu sau:

--Phong ngtra chuan: Ap dung cho nguoi bénh co nguy co lay nhiém thap,
khong thue hién cac thu thuat tao khi dung. Nhan vién y té mang khau trang y té va
gang tay khi tiép xtic voi mau, dich tiét co thé hodc bé mit ¢6 nguy co 6 nhiém.

- Phong ngira ting cudng theo dudng 1ay truyén (giot ban, khong khi, tiép xuc):
Ap dung ddi véi nguoi bénh c6 nguy co lay nhiém cao, dic biét khi thuc hién cac thu
thuat tao khi dung (nhu hit dom, thd mdy, noi soi ho hap...). Nhan vién y té st dung
khau trang N95 (hodc tuong dwong), kinh bao hd hoic mit na chan giot ban, 4o
choang, gang tay.

- Khuyén khich ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh mang khau trang trong
tho1 gian c6 mat tai co s& kham bénh, chita bénh.

- Tuan thu nghiém quy trinh str dung, thao bo va xu ly PPE dung ky thuat va
ding noi quy dinh, nham ngan ngtra 1ay nhiém chéo va han ché 6 nhiém moi truong.

3.3. Bdo dam thdng khi tgi khu veee khdm va diéu tri nguwoi bénh

- Budng kham va diéu, tri nguoi m?flC hoac nghi mac COVID-19 bao dam thong
khi tu nhién hoac co hoc, to1 tqhiéu 12 lan trao doi khi/gio. Néu khong c6 hé thong
thong khi co hoc, can mé ctra s6, cira ra vao dé tang cuong thong khi ty nhién.

- Ludng khi thai tir cac budng nay phai dugc dan ra khu vuc thong thoang, it
nguoi qua lai, han ché t61 da nguy co lay nhiém.

- Tang cuong thong khi tai cac khu vue nguy co cao nhu khoa cap ctru, phong
thi thuat, khu vuc diéu tri nguoi bénh ho hép...

3.4. Tang cwong vé sinh tay

- Thyc hién theo Huéng dan vé sinh tay trong cac co s& kham bénh, chita bénh
tai Quyét dinh 3916/Qb-BYT.

- Trang bi day du dung dich sat khuan tay nhanh tai khu virc kham bénh, budng
bénh, khu vuc cong cong.

- Tang cudng giam sat, nhic nhé nhan vién y té, ngudi bénh va khach tham
thuc hién vé€ sinh tay dung quy dinh.
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3.5. V¢ sinh, khiz khudn méi truwong

- Thuc hién theo Hudng dan vé sinh méi trudng bé mit trong cac co 8O kham
bénh, chira bénh tai Quyet dinh 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo Y té vé viéc
phé duyét cac hudng dan kiém soat nhiém khuan trong cac co s kham chita bénh.

- Tang cuong giam sat viéc thyc hién vé sinh, khir khuan tai khu vue ¢6 nguy
co cao va bé mét ti€p xuc thuong xuyén.

3.6. Phong ngira véi nguoi bénh cé nguy co cao

Nguoi bénh 6 bénh nén nang, suy giam mién dich, dang diéu tri ung thu, loc
mau..... bicu t(i tai khu riéng b!ét (néu co); han ché tiep xuc, di chuyeén; tuan tha
nghiém ngat vé v¢ sinh tay, ho hap, sir dung khau trang va vé sinh ca nhan.

3.7. Pao tao va gidm sét tuan tha kiém soat nhiém khudn

- Pao tao dinh ky hang nim cho nhén vién y té va sinh vién thyc tap.

- Tang cuong kiém tra, giam séat viéc tudn thu cic bién phap kiém soat nhiém
khuan; kip thoi chan chinh va khac phuc han ché sau giam sat.

4. To chirc thyc hién
4.1. Trach nhiém cia Gidm déc co sé kham bénh, chiza bénh

- Chi dao thyc hién nghiém cac bién phap phong, kiém soat 1ay nhiém COVID-
19 va cac bénh truyén nhiém khéc.

- Bao dam déy du nguén lyc: kinh phi, co s¢ vat chét, thiét bi va vat tu phuc vu
cong tac kiém soat nhiém khuan tai don vi.

4.2. Trdch nhiém ciia khoa Kiém sodt nhiém khudn

- La dau moixay dung, cap nhat hudng dan, quy trinh kiém soat 1ay nhiém
COVID-19.

- Phéi hop ddo tao, truyén thong va giam sat thuc hién.
- B4o c4o dinh ky tinh hinh thuc hién cac bién phap phong 1ay nhiém.
4.3. Trach nhiém ciia cdac khoa, phong, don vi li€n quan

- Thyc hién ding cac bién phap phong va kiém soat 1ay nhiém COVID-19 theo
chtrc nang, nhi¢ém vu dugc phan cong.

- Phéi hop chit ché voi khoa kiém soat nhidm khuan trong gidm sat, thuc hién.

- Nhic nho nhan vién, nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh thyuc hién dung cac
quy dinh phong, chong 1ay nhiém.
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